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do Elethosszig Tarté Tanulds Programmal. A projekt célja a KITI (Komplex és Intenziv T4-
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rulnak az étkezés, a szobatisztasag és egyéb onellatasi feladatokban, gyakran viselkedé-
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talalnak, melyek a kiilonb6z6 utakat és mddszereket ajanlanak ahhoz, hogy a halmozottan
sérilt gyermekek inkluziv részvételét és bevonddasat elGsegitsik.
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Bevezetés

Jo Lebeer?, Mia Nijland?, Luisa Gracio®, Beno Schraepen?

A folyamatleird konyv az Enablin + projekt egyik terméke.

Az ENABLIN + projekt egy eurdpai tarsulas a Leonardo Elethossziglani Tanulas Prog-
ram (Leonardo Life Long Learning Programme) keretén belil. A projekt célja az in-
terdiszciplindris szakmai tovabbképzés megujitasa, ahol kiilonb6z6 szakemberek és a
kulonb6z6 hatterd szil6k egyltt tanulnak, azzal a céllal, hogy a nagyon Osszetett és
intenziv tdmogatasi igényl gyermekek életminGségét javitsak.

Ez a kézikdnyv az Enablin + képzési modulok tamogatdsara hivatott az inkluzid, a
kommunikacid, a magatartdskezelés, a tanulas és az aktivizalds, valamint a minden-
napi életben valé gondozas tamogatdsanak javitdsa érdekében. Tartalmaz egy DVD-t
a “bevalt praktikakat” szemléltetd videdkkal. Elmagyarazza és kontextusba helyezi
ezeket a vided részleteket, annak érdekében, hogy maximalisan elGsegitse a felvéte-
lek altali tanulast. Segitséget nyujt a szakembereknek és a szlil6knek, hogy betekin-
tést nyerjenek a folyamatba és bemutatja azokat a kiilonb6z6 téletminGségakoroket,
amelyek relevdnsak a komplex és intenziv tdmogatast igénylé gyermekek esetében.

Miért az Enablin+ képzés?

Ez a képzés azon kutatdsi eredményeken alapul, amelyeket a projektpartnerek nyolc
orszagban végeztek a 2014-16 években, a nagyon Gsszetett és intenziv tamogatasi
igényl (KITI) gyermekek, szlleik és tamogatd személyzetiik sziikségleteire vonatko-
zban. Ezek a sziikségletek nagyon hasonldak a gazdagabb és a szegényebb eurdpai
unids tagallamokban®.

A komplex és intenziv tdmogatasi igény( (KITI) gyermekeket és fiatal felnétteket ne-
hezen lehet egyetlen projektkategdriaba sorolni. Valéjaban halmozott szlikségleteik
vannak: sulyos nehézségeik vannak a tanuldsban, a kommunikaciéban, a mobili-
tasban, gyakran az étkezésben, a szobatisztasag terén, és az dngondoskodas mas

Jany

Orvos, MD és PhD fejl6désben és plaszticitasban; Az Enablin + projekt koordinatora; Az Antwerpeni Egye-

tem (BE) gydgypedagdgidt tanit.

2 Kulonleges sziikségletliek pszicholdgusa. A Care & Education(Gondozés és oktatas) szakértd kozpont alapito-
ja, Wijhe, Hollandia

3 Pedagdgiai pszicholdgus, a Neveléstudomanyok és Pszicholdgia Kézpont professzora, Evora Egyetem, Por-
tugdlia

4 Specialis sziikségletliek pszicholdgusa, az AP Egyetemi FGiskola adjunktusa, Egészségligyi és JOléti Tanszék,

Gydgypedagdgia, az INCENA Inclusion & Enablement alapitdja, Antwerpen, Belgium

Lebeer, J. (Ed.) (2015), Kik 6k ? Az intenziv és komplex tdmogatdsi igény(i gyermekek sziikségleteinek felmé-

rése nyolc eurdpai régioban. Antwerpen (BE): Antwerpeni Egyetem Enablin + kutatécsoport .

Lebeer, J. (Ed.) (2015), Who are they ? Assessing the needs of children with intensive and complex support

needs in eight Euroepan regions. Antwerp (BE) : University of Antwerp Enablin+ Research Group.

Letdlthetd innen: www.enablinplus.eu/en/results/wp1l

wv

A komplex és intenziv tamogatast igényld fiatalok elldtasa | 5



aspektusaiban is, valamint a tarsadalmi tevékenységekben valé részvételben. Gyak-
ran sulyos egészségi probléletmin&ségaik is vannak (pl. légzészavarok, epilepszia),
és viselkedésiik nehezen érthetd és rendkivili kihivast jelent. Ezért a hagyomanyos
iskolaba vald beillesztés nehéz. Nagyon sok gondoskodast és figyelmet igényelnek.
Kulonleges felkésziiltségl személyzetre van szlikség, és a szlil6knek is szdmos sziik-
ségletik van.

Az “ENABLIN +” elnevezésnek harom vonatkozasa van:

(1) enabling = képessé tevés, a akadalyozottsidg ellentéte; azt jelenti:
lehet6vé tenni a személy miikodését;

(2) az IN az inkluzidt, bevonast jeloli;

(3) a “+” jelentése “halmozott tamogatas” vagy “kulénleges és halmozott
szlikségletek”.

Megfelel6bb megnevezést akartunk taldlni ezekre a gyerekekre, mint amit az
angol szakirodalom hasznal jelenleg “sulyos értelmi és halmozott akadalyo-
zottsag” (PIMD), hogy elkeruljik azt a tévhitet, miszerint nem lehetséges az
oktatds vagy fejlesztés. Néhany sziilé tiltakozott, hogy gyermekeiket a PIMD
kifejezés szerint osztalyozzak, mert tulsagosan negativnak és a hidanyossagokat
hangsulyozénak talaltak.

A “polyhandicapé” francia definicio is, - amely sz6 szerint halmozott akadalyo-
zottsagot jelent- terhesebb, mint az angolszdsz PIMD-fogalom. Ezért valasztot-
tuk a “Komplex és intenziv tdmogatasi igények” elnevezést. Ez magaba foglalja
a PIMD-vel rendelkez6 gyermekek csoportjat, de szélesebb kord anndl. A KITI
fogalom jobban hangsulyozza a “sziikségleteket”, mint a “hianyossagokat”,
ezért optimistabb és inkabb 6sszhangban van az életmindségre vonatkozd mo-
dern gondolkodassal. Néhany munkatdrs tovabbra is hasznalja a PIMD kifeje-
zést, egy specifikusabb csoport megjeldlésére.

Az ENSZ 2006-0s, a fogyatékkal él6k jogairdl sz6lé egyezménye (UNCRPD) szerint,
az ezen egyezményt ratifikald orszagok most kotelesek ,felmenteni a gyermekeket
az intézménybe helyezés aldél”, és megszervezni a akadalyozottsaggal él6 gyermekek
altalanos iskolakba vald beillesztését a tarsadalmi inklizio elémozditdsa érdekében.
Ez nem nyilvanvald.

ElGszor is, ezek a gyermekek megfelel6 korai beavatkozast és intenziv szil6i ta-
mogatast igényelnek. Azt a szokast, hogy ezeket a gyermekeket kilon specialis
kdrnyezetben lassdk el, a befogaddbb tevékenységek megteremtése kell, hogy
felvaltsa. Néhdny orszagban az oktatds nagyon alapszint(i vagy hianyzik. Gyakori
panasz, hogy nincs elég szakember. A kérdés az, hogyan lehet 24 éras tdmogatast
szervezni. A lelkes szakembereknek, akik tamogatjdk vagy tanitjak ezeket a gye-
rekeket, konkrét elképzelésekre van sziikségik arrdl, hogy hogyan segitsék Sket
a f6aramu iskoldkban vagy mas inkluziv kdrnyezetben. Ez a szaktudassal, a pél-
dakbol vald tanulassal, kreativitassal, stb. fligg 6ssze. A tdmogatd személyzetnek
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tobb id6re van sziiksége ahhoz, hogy megfontolja cselekvéseit, és hogy hogyan
tdmogassa a gyermekeket. A kdzelmultban végzett kutatasok azt mutattak, hogy a
tdmogato személyzetet arra kell 6szténdzni, hogy tdbb id6t és figyelmet forditson
az interakcidra és a gyerekek tanulasi folyamataira (Neerinckx, 2015). Ehhez meg
kell teremteni az id6t, lehetségesnek kell tartani és szervezési szempontbél ki kell
vitelezni.

A szakemberek esetében az id6beli nyomds miatt fennall a tulterhelés és a kié-
gés veszélye. Ezért tobb javaslatra van szlikségiik annak érdekében, hogy konkré-
tabban tudjak, hogyan kezeljék masképpen a gyermekeket, és hogyan szervezzék
masként a munkajukat. A képzés célja, hogy meger@sitse a tdmogatd szakemberek
azon hitrendszerét, hogy képesek tdmogatni a KITI gyermekeket az értelmes tanu-
Ias elGsegitésében, és olyan értelmes tanuldsi kornyezeteket létrehozni, amelyek
maximalisan el&segitik a tdrsadalomban vald részvételt. Képességeket és értéke-
ket akarunk tudatositani, hogy ezek még jobban motivdlhassak a szakembereket a
munkajukban.

Gyakran jelentett probléletmin&ségat a sulyos értelmi akadalyozotssaggal él6
gyermekek aktivaldsanak hidnya: nem nyilvanvalo, hogy taldlunk olyan tevékeny-
ségeket, amelyek megfelel6ek és alakithatdak a sok Osszetett nehézségnek meg-
felel6en, de ugyanakkor kihivast is jelentenek és 6sztonzik a fejl6dést. Az emberek
kiilonb6z6 technikakat tanulnak az alapképzésiik soran (pl. ,Snoezelen”, ,alapve-
t6 O0sztonzés”), de a kérdés az, tul a technikdkon és mddszereken, hogy milyen
gondolkoddsmodu emberek alkalmazzak 6ket: ,rogzitett” vagy ,ndvekedési” gon-
dolkodasi beallitottsaguak (Dweck, 2006). A rogzitett gondolkodasmaddu emberek
ugy vélik, hogy kevés vagy semmilyen valtozds nem lehetséges. A névekedési gon-
dolkoddsmédu emberek meg vannak gy6z6dve arrél, hogy lehetséges a valtozas,
ezért lehetdségeket keresnek. ErGs hitre van sziikség, hogy lehetséges és érdemes
aktivalni a sulyos értelmi fogyatékkal é16 gyermekeket; hogy lehetséges és érde-
mes inkluziv kezdeményezéseket tenni, és, hogy hosszutavon javithaté mindenki-
nek az életminésége (beleértve a tdmogatdkat is). Ez nagyobb eréfeszitést igényel,
de sokkal nagyobb az elégtétel.

A képzés soran fontos bevonni minden szakteriiletrél mindenkit, aki kapcsolatba
keril a gyermekkel. El kell sajatitaniuk a kérdezd, feltaré magatartast, hogy meg-
taldljdk a megoldasokat; mdédokat arra, hogy a lehetd legnagyobb mértékben ki-
hasznalhassak az élet nyujtotta lehetGségeket, beleértve az iskolabajarast; hogy
megértsék, milyen fontos a mdd, ahogyan ezekhez a gyermekekhez kozelednek,
stb. Ezért a képzésnek ki kell terjednie az attitlidformalasra és az etikai kérdésekre
is, valamint nem utolsdsorban a gyakorlati szempontokra is. A meggy&z6dés és fo-
galmi rendszerekben vald véltozasra kell irdnyulnia, valamint gyakorlati tanacsokat
kell nydjtania.

Az inkluzid és az aktivalas e céljanak megvaldsitasa érdekében sziikség van minden
érintett fél, koztik a szil6k, tanarok, a mindennapi életet segitd személyzet, az orvo-
si és rehabilitaciés alkalmazottak és a szakképzésben dolgozd személyzet interdisz-
ciplinaris egylttmUkodésére.
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Kdészénetnyilvanitds

Sokszaz ember dolgozott egylitt azért, hogy az Enablin+ projekt sikeres lehessen.
Féliink, hogy a kdszonet kifejezésekor valakit kifelejtenénk, aki jelentésen hozzaja-
rult sikerinkhoz. Ezért szertnénk kollektiven kifejezni haldnkat. ElGszor is szeretnénk
megkdszonni a szovegek iréinak és a videdk készitinek munkajat. Kdszonettel tar-
tozunk azoknak a szakembereknek és sziil6knek, akik hozzajarultak ahhoz, hogy a
munkajukat bemutathassuk a videdkon, tovabba azoknak, akik a feliratozasban és
a forditasban vdllaltak szerepet. Kiilon kdszonet Luk De Wulf-nak és csapatdnak a
DVD és a weboldal elkészitéséért, Nagley Bertoldi-nak a forditasért, Clare Chalaye —
nek az angol szoveg lektoralasaért, Magdalena Tsoneva — nak és a Helix Pressnek a
kiadasért.

A szerkeszt6k
2017, junius
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Hasznalati Utmutato a folyamatle-
iro kdnyvhoz

Ezen folyamatkonyv célja a kiképz6 és a gyakornok képzési folyamatanak kiegészi-
tése, a gyakorld szakemberek tovabbképzése. A folyamatleird konyv kilonbozik egy
recepttSl vagy szokdsos képzési kézikonyvtdl. A javasolt képzési anyagokat a refle-
xi6 forrasaként kell hasznalni. A kényv tartalmaz egy javasolt alaptantervet, mun-
kamenet-forgatokdnyvekkel és javasolt munkamddszerekkel. Minden egyes modul
esetében ismertetjik a célkompetencidkat. Biztositja a forrasanyagok egy bizonyos
tipusat, azaz az interdiszciplinaris szakmai tovabbképzés tébb alapvets aspektusa-
nak szemléltetd videdjat.

A csatolt DVD néhany példat tartalmaz jol bevalt gyakorlatokra, amelyek kiilénb6z6
kezdeményezéseket mutatnak be a gyermekek inkluziv részvétele és tevékenységek-
be vald bevonasa felé vezet6 Uton. Egyetlen példa sem tokéletes 5nmagaban. A DVD
részletek nézhet6k egymads utan, vagy kivdlaszthat egy bizonyos téletmindségat,
majd valaszolhat a téletmindségdhoz kapcsoldédd kérdésekre. Az lilésekrél készilt
sajat videofelvételek is megoszthatdak.

Ez a folyamatkonyv kiegésziti az Enablin + képzési kézikonyvet (Candeias e.a., 2017),
amely elméletibb és tudomanyosabb.

Mit értink “jol bevalt gyakorlatok alatt?”

Az Enablin+ partnerekkel tobb megbeszélést szerveztiink a ,,jol bevalt gyakorlatok” kri-
tériumainak meghatdrozasara. Kiinduldpontunk az ,életminéség-paradigma” volt. A
konszenzus eléréséig dolgoztunk. Az elsé6 forduld 12 kritériumot tartalmazo ideiglenes
listaval zarult. Majd mindegyik projektpartnert felkértlk, hogy kildjon ki egy kérdGivet
azzal a céllal, hogy jél bevalt gyakorlatokra kapjon példakat sajat orszagaban, valamint
kérjen rovid indoklast arra vonatkozdan, hogy miért tartjak ezeket jol bevalt gyakorla-
toknak, és milyen mértékben felelnek meg a 12 kritériumnak.

ime, a megbeszélések eredményeként létrejott kritériumok listaja:

1. Ajdl bevalt gyakorlatoknak tiikrozniik kell az életmin&ség mind a nyolc, Scha-
lock & Verdugo altal meghatarozott tertletét (1asd a 72. oldalt).

2. A jol bevalt gyakorlatoknak kihivast jelent6 tanulasi kdrnyezetet kell biztosi-
tania. Ez a kritérium megfelel a Schalock értelmi akadalyozottak életmindség
skalaja altal megjeldlt 4-es szdmnak, de kilon is kell hangsulyozni.

3. A gondozas minGsége nem akaddlyozhatja az életmin6séget. Ez azt jelenti,
hogy a fizikai, érzelmi és tarsadalmi jolétre orientalt magas szinvonall gondo-
zas nem dllhat az inkluziv élet Utjaban.
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4. Ajol bevalt gyakorlatoknak a csalddra kell fékuszalniuk; nem a személyzet ké-
nyelme szerint kell megszervezni a munkat, hanem a csaladok sziikségleteire
kell 6sszpontositani.

5. Ajél bevilt gyakorlatok csapatmunkanak adnak teret.

6. A jol bevalt gyakorlatok elGsegitik az inkluzidt (részvételt) Ggy az iskolaban,
mint a szabadidds tevékenységekben és altaldban a tarsadalomban. Ez a
Schalock & Verdugo életmindségre vonatkozd kritériumai kdzott a 7-es sza-
mu, de kiilonleges figyelmet érdemel; a valddi inklizié az odatartozas és az
egyuttlét érzését kelti. Az inkluziét az életkorhoz is kell igazitani.

7. A bevalt gyakorlatnak a valtoztathatdsagba vetett hitet kell gyakorlatba l-
tetnie: az a meggy6z6dés, hogy minden gyermek képes tanulni, fliggetlendl
a korlataitdl, kihivast jelent6 tevékenységek megszervezéséhez kell vezetnie,
amelyek elégséges medialast kapnak a megvalésitdsukhoz. Az id6, valamint a
tdmogato személyzet tlirelme és kozvetit6 készsége kulcsfontossagu.

8. A bevalt gyakorlatok minél tobb, az ,univerzalis tervezés” és a ,tanuldshoz
szlikséges univerzalis tervezés” fogalman alapulé ,,megszokott” dolgokat
hasznalnak fel (taneszkozok, technikai segédeszkozok, jatékok, butorok stb.)

9. Ajol bevalt gyakorlat eredménye, hogy a befogadds mindenki szdmara gazda-
gito, és hogy a KITI gyermekek pozitiv szerepet toltenek be a tarsadalomban,
és nem csupan terhet jelentenek.

10. A j6l bevalt gyakorlatnak rugalmas és innovativ szabdlyrendszerrel kell ren-
delkeznie.

11. ErtékelhetSeknek kell lennitk.

12. ElérhetGek kell lenniiik a kevesebb eréforrassal rendelkezé emberek szama-
ra is. Ennek politikai vetiilete is van, mert politikai cselekvésre lesz sziikség.

Reflektiv tanulas

Beno Schraepen®

Ez a kurzus szakemberek és sziil6k képzésére szolgal. Tudnunk kell, hogy a szak-
emberek, és altaldban a feln6ttek tanuldsat mas maddon kell kezelni, mint a gyer-
mekek vagy a fiatalok tanuldsat. A szakember a ,tudattalan tudds” és a ,,még nem
tudds” helyzetében van. A ,,nem tudast” felvaltjak szakmai ismeretek,melyeket az
alapképzésen sajatit el. A mindennapi szakmai gyakorlat soran folyamatosan (j
ismeretekre teszlink szert. A szil6k szintén napi szinten tesznek szert gyakorlati
tudasra, és a gyermekeikkel végzett munkaban (6ntudatlanul) ,,gyakorlati elméle-
teket” alkotnak.

6 Specialis igények pszicholdgidja, AP University College & University of Antwerp. INCENA Study Centre for
Inclusion and Enablement
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A sziil6k és a szakemberek (altaldban a felnéttek) ,miveltek”. Ok szocializalodtak,
kifejlesztettek egy énképet, egy értékrendet és egy gyakorlati értékkészletet. Ele-
tik sordn cselekvési stratégidkat és strukturakat hoztak létre, és folyamatosan dssze
akarjak egyeztetni a szakmai és a maganéletet, az érzéseikkel, gondolataikkal és va-
gyaikkal.

A reflektiv tanulds lényege:
¢ Gondolkodas
e Onismeret
e Ertékek
¢ Megfontolas
o Megértés
e Elemzés
o Ertékelés

A tanulas aktivalasahoz az Uj tudds megteremtése érdekében a képzés soran az alab-
biakra kell 6sszpontositanunk:

e A korabbi tuddshoz valé kapcsolédas

A nem tudatos tudas tudatositasa

Az elvart és a gyakorlati értékek kozotti eltérések keresése

A cselekvés, az érzés, a hajlanddsag és a gondolkodas kozotti eltérések kere-
sése

A tudas aktivalasa kozbsen

A reflektiv tanulas altalanos kerete

A reflektiv tanulds és a reflektiv képességek fejlesztése lehetGséget teremt arra, hogy
szakmai- és maganéletlink egyes aspektusait javitsuk a ,jézan ész” megkérdGjelezé-
sével és a feltevések explicitté tételével. A reflektiv kereteket gyakran ciklusként vagy
spirdlként dbrazoljak. A reflektiv tanulds befejezésekor valamilyen cselekedetet kell
majd végrehajtani, ami kdvetkezésképpen Uj helyzeteket eredményez, amelyekre
reflektdlni lehet és igy a ciklus ismét elkezd6dik. A jo reflektiv tanulas magdba foglal-
ja a valtozast, a valtozdst a gondolkoddasmddban, az érzésekben és az Uj cselekvési
maodokban. ElImondhatjuk, hogy a reflektiv tanulds nem a cselekvésrél vald tanulds
folyamata; ez inkdbb annak a tanuldsi folyamata, hogy mit és hogyan cselekedjiink
(Ramsey, 2010).

Mivel a képzési videdkat haszndljuk inputként a reflexidhoz, és nem els6sorban a
sajat tapasztalatainkat vagy cselekvéseinket, bemutatunk egy egyszer( keretet a re-
flektiv tanuldshoz, amely minden videdhoz haszndlhato.
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1 dbra. A reflexiv folyamat adllomasai

Mit? ; Miért?

Mi torténik?
Mit latunk?

Mit tesznek a s2018k és

Miért fontos ez?

Mit kellene még
tudni?

— Most mi?
—’

Mit kell tennie vagy
valtoztatnia?
Mi a véleménye?

szakemberek? Mit érez, gendel? Mik lesznek a

Mit tesznek masok? Milyen kérdései kévetkezmények?
Mt szeretrének vannak? Hogyan javithatd a
elemi? Mit tanult? gyermek

M a céljuk? életmindsége?

Utasitasok a képz6 szamara:

1. A Mifazisban a tréner felkéri a résztvevéket, hogy figyelmesen tekintsenek meg
egy adott képzési videdt vagy videdrészletet. Készitenilk kell egy irasbeli leirast
(a sajat szavaikkal) arrél, hogy mi torténik, mit latnak, vagy mir6l szdl a részlet. A
részlet befejez6dése utdn a résztvev6k megosztjdk egymassal az észrevételeiket.
A cél a kapcsolddas a kordabban elsajatitott ismeretekhez. A kérdések a résztve-
v6k kiilonboz6 szempontjainak feltarasara szolgalnak:

a. Felismerhetd a helyzet? Milyen értelemben (nem)?

b. Mit tanult el6z6leg az ilyen jellegl helyzetek kezelésérdl?
c. Estapasztalatbdl?

d. Milyen kérdései vannak a részletrél?

e. ..

2. A So What (Es akkor?) fazisban a képz6 feltdrja a részlet jelentését és jelents-
ségét. A cél az, hogy kapcsolddjunk az értékekhez, stratégiakhoz és strukturak-
hoz, amelyek befolyasoljak, hogy a résztvevék milyen mdédon jar(hat)nak el az
adott helyzetben. Ez a fazis kulcsfontossagu, mivel meghatarozza, hogy meny-
nyire lesz sikeres a kdvetkez§ fazis, és ezaltal, a reflektiv tanulasi tevékenység
egésze. Itt kell a résztveviket bevonni a reflektiv tanulasi ciklusba. A megkér-
dezés e formaja csoportos tanuldsi tevékenységnek tekinthetd, ezért a tanuldsi
kornyezetnek biztonsagosnak kell lennie. A résztvevék a képzd kreativitasatol
fliggben tudnak reflektiv kérdéseket alkotni. A képzének kell meglegyen a ké-
pessége arra, hogy a reflektiv kérdéseket fokozatosan, szintenként (a konny-
t6l a nehéz felé) épitse fel. A biztonsdgos tanuldsi kdrnyezet megteremtése
érdekében ajanlatos konnyl kérdésekkel kezdeni és fokozatosan épiteni fel a
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mélyebb kérdezési szinteket. Néhany példa:

a. Tehat mi tetszik/mi nem tetszik a részletben? Egyetért-e azzal, ahogyan az
emberek reagdlnak?

b. Tehat milyen gondolatai voltak a részlet alatt? Hogyan érzez a részlettel kap-
csolatban?

c. Tehat mi a fontos a szamdra egy hasonld helyzet kezelésében? Hogyan jarna
el? Miért?

d. Milenne, ha az 6n gyermekérdl lenne sz6, mit varna el sziil6ként? Ez kilon-
bozik a szakember varakozasatél? (és forditva)

e. Milenne, ha 6n lenne a KITI gyermek, vagy az egyik a tobbi gyermek kozil?
Milyen tdmogatdsra lenne sziiksége?

A Most Mi legyen fdzisban az egyes résztvevik célja az, hogy integraljdk az el6z6
fazisban feltart kérdéseket, és Uj betekintést vagy stratégidkat dolgozzanak ki a
jovbbeli cselekvés érdekében. Nyilvanvald, hogy a résztvevék szamara a képzé
(vagy a tobbi résztvevd) reflektiv kérdései kihivast kell jelentsenek. Egy masik cél
a tanfolyam Uj tartalmahoz valé kapcsolddas. Példaul:

a. Nos, mit tanultak az életmingségrdl /inkluziordl / képességekrdl a részletre
valé reflektalas altal?

b. A reflektiv tevékenység (vided + elmélkedés) hogyan valtoztatta meg a gon-
dolkoddsmaodjat a KITI gyermekekrél, a tdmogatasukrél? Hogyan befolydsolja
ez a jovGbeli tevékenységét, mint szakember/szulG?

c. Most milyen valtozasra van sziikség? Mire van sziiksége?

A kihivas az, hogy mindegyik résztvevét egyidejlileg jutassuk egy reflektiv ciklusba.
Az ilyen tipusu tanuldsi tevékenységek masodlagos célja megtanitani a résztvevo-
ket arra, hogy miként reflektdljanak a sajat cselekedeteikre,. A kettds cél: az egyik
a reflektiv gondolkodas cselekvéssé alakitdsa, a masik annak eldsegitése, hogy a
résztvevdk gyakolratban is refletiv gondolkodéva véljanak. Ez a folyamat akkor valik
lathatéva, amikor a résztvevék dnmaguk és egymads szdmara is reflektiv kérdéseket
tesznek fel. Nyilvanvald, hogy hasznos a megfeleld visszajelzés arrél, hogy milyen
kérdések segitik az embereket az elmélkedésben.

Ez a vided tobb tanulasi tevékenységben is felhasznalhato:

1.

Tematikus megbeszélésben - a gondolkodas 6sztonzésére; bevonja a csoport va-
lamennyi tagjanak tuddsat és tapasztalatait; segiti a képzésben lev6ket abban,
hogy felmérjék mennyire értették meg az anyagot.

. Megfigyelés - Kevésbé fenyegets, mint mas mddszerek, és érdekldést és lel-

kesedést general; el6segiti az otletek és megfigyelések megosztasat a tobbi-
ekkel.
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3. Esettanulmany - lehet6vé teszi a probléletminGségaelemzési és megoldasi képes-
ségek fejlesztését; ElGsegiti a csapatmunkahoz, a kommunikacidhoz és az ered-
mények bemutatdsdhoz sziikséges képességek kialakuldsat.

A videok illusztracidkként szolgadlnak, amelyek hasonlé kezdeményezésekre, vagy a
mindennapi gyakorlatra vald reflexidra inspiralnak.
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KozOs alapképzes megtervezése:
az életmindseg javitasa ertelmes
tanulas altal

Mia Nijland, Inge Kroes, Jo Lebeer, Beno Schraepen,
Heleen Neerinckx, Rianne Kleine Koerkamp

Kinek szél ez a képzés?
Az Enablin+ képzés mindenkire 6sszpontosit, akik komplex és intenziv tamogatast
igényl6 (KITI) gyermekekkel foglalkoznak, pl.:
e Hagyomanyos és specidlis oktatasi személyzet,
o személyi asszisztensek a mindennapokban (hivatdsos asszisztensek, oktatdk,
onkéntesek)
e iskolapszicholégusok
e szlilék
e orvosi és rehabilitacios személyzet (pl. névérek, orvosok, gydgytornaszok, lo-
gopédusok, foglalkozasi terapeutak, pszicholégusok)
e Specialis igény( (SNI) személyek képviseleti szervezetei
o kozépfoku és folyamatos szakmai tovabbképzésben dolgozd szakképzé sze-
mélyzet
A kovetkez6 szbvegben a ,tdmogatd emberek” vagy a ,tdmogatd személyzet” kifeje-
zéssel a szakemberekre vagy a szil6kre utalunk, hacsak nincs masképp pontositva.

Az Enablin+ képzés altalanos célkitlizései

1. Tudatositani a tdmogaté emberekben, hogy lehetséges és érdemes aktivalni
a komplex és intenziv tAmogatast igényl6 (KITI) gyermekeket.

2. Kiképezni a tdmogaté embereket arra, hogy tudataban legyenek sajat gon-
dolkoddsmdédjuknak (meggy6z6déseiknek) a célcsoport tanuldsi és részvételi
lehet&ségeire vonatkozdan.

3. Kiképezni a tdmogato embereket az életminGség-keretrendszer kivitelezésé-
re a komplex intenziv tamogatast igényl6 (KITI) gyermekek és fiatal felnéttek
fejlédésének és részvételének tdmogatasaban.

4. A tdmogatds minGségének javitdsa a mindennapi élet fontos vonatkozasa-
iban, mint példdul az etetés, a higiénia, a kommunikacié, a kapcsolatok, a
tanulas, a jaték stb.
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5. Felhivni a figyelmet arra, hogy a KITl gyermekek, még a legsilyosabban
akadalyozottak is, és a részvételben leginkabb korlatozottak is, jogosultak a
kozosség teljes jogu tagjaként valé elismerésre; igy a tanfolyam hozzajarul
ahhoz, hogy a , klasszikus” intézmények az inkluziét elényben részesit6 szol-
gdltaté kdzpontok felé kozelitsenek.

6. A tdmogato személyzet kiképzése a tdrsadalmi és az oktatdsi részvétel, vala-
mint a kiilonb6z4 tevékenységek és a tanulas elGsegitésére.

7. A szll6k és a KITI gyermekeket és fiatal feln6tteket tamogatd szakemberek
Onhatékonysaganak novelése.

8. A motivacid, a szérakozas, az elégedettség és az teletek novelése a KITI gyer-
mekek tdmogatdsdban, a kiégés megel6zése, valamint a szakemberek és szii-
I6k megerdsitése

9. AKITI gyermekek életmin&ségének javitasa az értelmes tanuldsra vald 6ssz-
pontositassal.

10. Személyreszabott és tamogatott tanulasi tantervek tanulmanyozasa és létre-
hozasa a KITI gyermekek szamdra.

11. Egy keretrendszer, beavatkozasi terv és eszkoztar biztositdsa a specidlis és
hagyomanyos iskoldkban vagy KITI gyermekek szamara kialakitott ellatasi
kdzpontokban dolgozé szakemberek szamara.

12. Egy iranyitoé / tdmogatasi szabvany népszer(sitése, amely elegendd teret
biztosit az egyéni kiilonbségekhez és megkozelitésekhez.

A tanfolyam megszervezése & felépitése

Alapfoku 6nallo képzést javasolunk, amely 6 modulbdl all és 72-84 éranak vagy 3
kreditnek felel meg (ECTS - European Credit Transfer and Accumulation System=
Eurdpai kreditszerzd és atviteli rendszer) szerint. Minden modul legaldbb 10 6rabdl
all (el6készitési idd, kapcsolattartasi id6, elmélyitési vagy elmélkedési idd), amelybdl
legaldbb 4 6ra szemt6l szembeni oktatas.

Ezek 1 hétbe s(rithetéek, vagy a korilményektél figgben kiterjedhetnek 6 hétre
vagy 2 hénapra, még akar egy évre is.

Részben online tanulasi platformon keresztiil is elvégezhetd, beleértve az 6sszes tan-
anyaghoz vald hozzaférést is. A divergens (mddszerek és kbvetkezmények sokfélesé-
ge) és a konvergens tanuldst (azonos tanuldsi célokra irdnyul) egyarant hasznaljak.

Ez a tanfolyam, Uléseket (kapcsolattartdsi 6rak) és 6nallé munkat (el6készitési idg, a
valtozasok alkalmazdsa vagy megtapasztalasa) foglal magdba.

Felkésziilési idd

A felkészilési id6t fordithatjuk egy cikk olvasasara, egy konyv egy fejezetére, egy
vided megtekintésére vagy esettanulmany készitésére.
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Kapcsolattartdsi ordk
Ulések, amelyekhez az input az oktatoktdl, résztvevéktsl vagy a megbeszélésekbdl
szarmazik.

A ,kozOs alap”képzés egy daltaldnos, bevezetd, interdiszciplindris képzés mindenki
szdmdra.

Mivel a képzés szervezése rugalmas, konnyen atvihet6 kilonb6z6 orszagokba. A
képzési palyagorbe részének kell tekinteni. A helyi igényekhez és korilményekhez
alakithaté: nem egyszerre kell megtartani, hanem sok darabra oszthatd, pl. 752 napos
mhelyekre is.

A koz6s alapképzés elvégzése utan a didk kiilénb6z6, szakosodott mlhelyeken vehet
részt specifikus téletmin&ségakorokrél, amint az az 2. abran lathatd.

Munkamaodszerek

A tanitasi és tanuldsi mddszerek alapvetéen a kdvetkez6kon alapulnak:
e probléletmin&séga alapu tanulas

e esettanulmany: a résztvevék bemutatnak egymadsnak egy esetet, egy helyze-
tet, amelyet megtapasztaltak

e Tapasztalatcsere / szakmai konzultacié

e parbeszéd, megbeszélés

¢ Reflektiv tanulas, empatia, a vélemények sokszinliségének tiszteletben tartasa
* a ,jol bevalt”, konkrét példakat bemutaté videdk elemzése,

o Visszajelzés a sajat készitési videdfelvételekrdl

o Szerepjaték

e Webinariumok és digitdlis tanulas

Az egyéni tanuldst és a tudatos gyakorlast olyan tevékenységek segitik el6, mint

példaul:

e Minimalis elméleti hattér olvasasa (egyéni, otthoni tanulds). Az elméleti ré-
szek az Enablin + kézikdnyvben talalhatok’.

o Az egyéni elmélkedési és elmélyitési id6 hasznalhatd hazi feladatra, reflekcio-

ra szant torténetekre, oktatasi videdkra, a modellek és elméletek gyakorlatba
lltetésére.

7 Amikor a kézikonyvre utalunk a kovetkezét értjiik alatta: Candeias, A., Lebeer, J., Batiz, E., Orban, R. (2017)
A halmozottan sériilt, valamint a komplex és intenziv tdmogatdst igényld fiatalok életmin&ségének javitasa:
Fogalmak & bevalt gyakorlatok Antwerpen/Apeldoorn: Garant
Candeias, A., Lebeer, J., Batiz, E., Orban, R. (2017) Enability. Enabling Quality of Life in Young People with
Multiple Disabilities and Complex and Intense Support Needs: Concepts & good practices. Antwerpen/Apel-
doorn: Garant
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A tanulas kiindulépontja a résztvevék /hallgatok és tanuldsi folyamatuk észlelése a
KITI gyermekek tdmogatasaban. Ezért a képzés az egyes résztvevdk tanulasi céljai-
nak és motivdacidjanak feltarasaval kezdédik, egy dnértékelési eszkdz segitségével. A
képz6 célja az egyes résztvev6khoz kapcsolddni és stimulalni a személyes motivacids
aspektusaikat. A reflektiv tanulds, a tarsaktdl valé tanulds, a szakemberekkel valé
konzultacid, a képzés kulcsfontossagu elemei.

A tudas atvitele és dltalanositasa szintén f6 cél: gyakorlati tapasztalatokbdl indulunk
ki, majd attérlink az altalanositdsra, annak érdekében, hogy a tanult megkéozelitések
mas helyzetekben is alkalmazhatdk legyenek. A tanfolyamnak van egy bizonyitéko-
kon alapuld kozos alapja, amely figyelembe veszi az egyes orszagok vagy résztvevdk
kulturalis kiilonbségeit. A tanulas mindségi és értékalapu megkozelitése elengedhe-
tetlen a komplex és intenziv tamogatdast igényl6 gyermekek és fiatal feInGttek ellata-
sanak megtanulasahoz. Ez megteremti a tovabbi szakmai fejlédés alapjait.

Ertékelés
Az értékelés elSkészit6, kdvetd és visszatekint6 jellegd.

Az egyes résztvevbk és személyes céljaiknak értékelése kiilonbdz6 pillanatokban kii-
16nb6z6 mddon zajlik:

1. Onértékelés:

e az elején: a résztvevd egy rovid bevezet6 dokumentumot ir, amely dltalanos
informacidkat tartalmaz arrdl, hogy miért vesz részt ezen a képzésen, a tanu-
[3si céljairdl, a szervezésrél, arrél, hogy mit szeretne elérni

e a 3. modul utan
® a beavatkozas utani Glés alkalmaval

2. Folyamatos értékelés:

o Az lilések kozbeni megosztds, megbeszélések, elmélkedések és input
¢ Feladatok el6készitése és elmélyitése

3. Végs6 értékelés:

o Az elvégzett beavatkozdsok, valamint a képzésbél eredé meggy6z6dés-val-
tozdsokk és tanuldsi hatasok bemutatasa. Az egyetemes tervezési elvek ér-
telmében, a bemutatas tobb, kilénb6z6 mddon torténhet, szabad valasztas
alapjan: PowerPoint, vided, vodcast, dolgozat, mdalkotas altal.

A képzés alapelvei

A képzés négy keretprogramon alapszik:

1. A akaddlyozottsaggal é16 személyek jogairdl sz6l6 ENSZ-egyezmény (UNCR-
PD) elvei.
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2. Az életmin&ség alapelvei (Schalock & Verdugo, 2002).
3. A képesség szerinti megkozelités (Martha Nussbaum).
4. A tdmogatasi paradigma (Buntinx & Schalock, 2010).

Ezek a keretek a nagyon Gsszetett és intenziv tamogatast igénylS gyermekek és fiatal
feln6ttek esetében érvényesek, és végrehajtasuk nagyobb eréfeszitést igényelhet.
Minden gyermek képes a tanuldsra, ha a megfelel6 tanuldsi kérnyezetet létrehozzuk
szamara és abban megkapja a szlikséges tdmogatast. Az ENSZ-egyezmény szintén
kimondja a befogadd, inkluziv tanuldsi- és lakékérnyezethez valé jogot.

A tananyag Okoldgiai megkozelitést alkalmaz. A hozza tartozé megkozelités a KITI
személyre, mint egészre dsszpontosit. A mindennapi életben az (intenziv) tdmogata-
si szlikséglet(, kiszolgaltatott személyeket gyakran leredukaljak az Ggyfél szerepikre,
a diagndzisukra vagy a (nehezen érthetd) viselkedésiikre. Ez a tanfolyam le akarja
épiteni ezt a leértékelést azaltal, hogy figyelemben részesiti és reflektal a kiindulé-
pontokra, az értékrendekre, a fogalmi rendszerekre, az elGitéletekre, a ,,gondolko-
dasmaddokra”, és 6sszekapcsolja ezeket a tényleges és a kivant gyakorlattal.
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Javasolt tanfolyami anyag

Minden iilés kerete a kdvetkezd:

e ¥ Ora reflektdlds és 6sszefoglald az el6z6 Uilés tanulasi pontjairdl (csoporton-
ként 1 téletmin&séga, cikk, film vagy megfigyelés);

® % 6ra - majd a kiképz6 minden csoportot felkér, hogy foglalkozzon egy kulcs-
fogalommal, kdvetkeztetéssel vagy tanulasi kérdéssel

e 3 6ras / 5 6ras Uléstartalom

e % oOra Utmutatas a hazi feladathoz, amely gyakorlat-orientalt kidolgozast igé-
nyel.

Bevezetés az utitervbe és a képzés alapjai

Tudjuk, hogy a KITI gyermekeknek gyakran 24 6ras, heti 7 napos, azaz 24/7-es tamo-
gatds és segitség sziikséges. A tananyag segit a szakembereknek és a sziil6knek egy
7 lépéses terv kidolgozasaban és kovetésében.

A Groningeni Egyetemen el6add Prof. Carla Vlaskamp maddszertani keretein alapszik.
Hét [épéshbdl all, amelyet maga a személy megtehet (a szil6kkel egyitt), egy megfe-
lel§ szakember segitségével (csaladi coach, tanacsado, életmdd-coach, egészségiigyi
koordindtor stb.). A 1épések a kdvetkezk:

1. Hogyan észleljik a személyt?
Jelenlegi 24/7 elrendezés

A kivant 24/7 elrendezés
Hosszu és révid tavu célok

Az (életmdd) program végrehajtasa

I T

Ertékelés
7. Dokumentacio

Az egyes |épések melletti hét f6 kérdést meg kell valaszolni és kidolgozni a megfeleld
utasitasok kovetésével (lasd 1. tablazat).

1. tabldzat Az életmindség program utitervének hét lépése

Folyamat Lépések Lépésenkénti f6 kérdés

1. Atfogé diagnézis | Kép Kicsoda a személy, jelenlegi élethelyzetében
(holisztikusan)?

2. Tervezés Jelenlegi Milyen feltételek és kovetelmények
elrendezés kapcsolédnak a megfelels 24/7-es
elrendezéshez (integralis)?

A komplex és intenziv tamogatast igényl6 fiatalok ellatasa | 21



3. Konkretizalas Kivant Hogy néz ki a 24/7-es elrendezés, ha a feltételek
elrendezés teljestilnek?

4. Fontossagi Célok Melyek az (életmadd) terv és az (életmdd)
sorrend program kitlizott céljai?
felallitasa
5. Alkalmazas Alkalmazas Mi a napi-heti program, és hogyan érjiik el ezt?
6. Ertékelés Monitor- Hogyan értékelik a megvaldsitdst és hogyan
izalas és mérik az eredményeket?
attekintés Hogyan irdnyitjak az értékelési eredmények a

folyamatban |évé valtozasi folyamatokat?

7. Dokumentacié | Eletmdd terv | Le van-e irva minden és megfelelGen van-e
dokumentalva?

A tanterv kozponti pillérei az 1. és a 4. |épés, amelyek Carla Vlaskamp (Vlaskamp &
Vanderputten, 2009) tdmogatasi programjan alapulnak. Ezen kivll a 1épések olyan
terlileteken és elveken is alapulnak, mint Nussbaum Képességalapu megkdzelité-
se (Nussbaum, 2011), az IASSIDD (Schalock & Verdugo) életminGség koncepcidi,
az ENSZ akadalyozottsaggal é16 személyek jogairdl sz616 egyezménye és Az Egész-
ségligyi Vilagszervezet FNO keretprogramja. SGt, mi tobb, tovabbi tudasforrasokat
hasznalnak, mint: a tanulasi képesség és modifikabilitas (Feuerstein, 1991), a sze-
mélykozpontu tervezési folyamatok kritériumai (Schwartz, Holburn és Jacobson,
2000), valamint a meglévé gondozasi és oktatasi tantervek. Az életstilus-tervben
(7. 1épés) az informaciot kilenc életstilus terilet forditja le és foglalja 6ssze, amely
kapcsolatban van az életkorral és a személy életében zajlé eseményekkel asszoci-
alt fejlesztési feladatokkal (Ifjusagi Egészségligy Hollandidban).

Az “Utiterv” megkodnnyiti gy az akadalyozott személy, mint a tdmogatasi rendszer-
ben |év6k dolgat. Tobb mint egy tdmogatasi terv. Az utiterv egy informacidhoz
csatolt adatbazishoz kapcsolddik (lasd az 2. infografikus dbrat). Minden lépéssel
az alkalmazasok széles palettdjabdl valaszthatunk (amelyek az egészségligy és az
oktatas rendelkezésére allnak). Ebben a folyamatleiré konyvben és a kézikbnyv-
ben néhdny otletet gydjtottliink dssze tevékenységekre. A terv egy olyan digitdlis
eszkoztar létrehozasa, amely (megalapozott) informaciot biztosit minden lépéshez
(példaul az 1b. Iépésben egy profil listat vagy az 5. [épésben tevékenységi progra-
mok listdjat). Ez rendszerezett tobbletinformaciot és otletet nydjt a tdmogatashoz
és a tanuldsi kérdésekhez tgy a célszemélynek, mint az egyénnek. Segiti az egyen-
stly megteremtését és a személyre szabott gondozast az otthoni-, a szabadidés-,
az iskolai-, a mindennapi tevékenységek és a munka soran.

Az iitemtervnek harom funkciéja van:

1. Tandcsadod rendszer a szakemberek szamdra - Az Gitemterv segitséget nyujt a szak-
embereknek az értékelés, az elrendezés, a képalkotas, az egészségi ellatas érde-
kében torténd diagnosztika, az oktatas, a gondozas, a kezelés és a rehabilitacio
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terlletén. A lehetséges felhasznalok példaul az 6nkormanyzatok vagy a szakértgi
bizottsagok.

2. Egyéni litemterv — Az egyénre szabott Utemterv irdnyitast ad egy rogzitett |épési
(életmdéd) programhoz, amelyet mindig személyre szabottan kell értelmezni. Se-
git:

a. A mindennapos életvezetésben.
b. Az (egészséges) életmadd kivalasztasaban és betartdsaban.

c. Az életmdd megtervezésében és betartasaban.

Az Gnigazgatds (az akaddlyozott személy és kdzvetlen kornyezete altal) és a sze-
mély életmddja elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolddik. Az Gtemterv Osszekoti a
kett6t, és tanacsot ad az alkalmas és megfelelS életmdd kialakitasahoz. A szemé-
lyes életmdd program kulcsfontossdgu, a tervezéstdl az értékelésig. Egy személy
életstilusanak felmérése (sziikség esetén modositasa és iranyitasa) hozzajarul a
személy (jobb) életmindségéhez. Biztositja a szlikséges egyensulyt, példaul bi-
zonyos kérdések vagy probléletmin&ségak fizikai és pszicholdgiai megkozelitései
kozott. A személyes ltemtervet az egyén (vagy legfontosabb mentora) kezeli
elektronikus kérnyezet felhaszndaldsaval. Az egyén ezt megteheti a szllSkkel és
a csaladi coachokkal, a folyamat koordinatorral, a mentorral vagy a széban forgd
személy képviselGivel. Egy elektronikus (egyluttmiikodési) platform segitségével
mindenkit be lehet vonni. A szakembereknek hozzaférésik van a platformhoz, ra-
kapcsolddhatnak és hozzaadhatnak dolgokat. Ily médon az illeté nem kiilonb6z6
szakmai részterveket illeszt be, hanem a sajat (életmddjat) folyamatat és terveit
igazgatja.

3. Szisztematikus munka a szakemberek szdmdra - Az Gitemterv tdmogatja a gondo-
zasban, kezelésben és oktatasban dolgozd szakembereket egy munkahelyi szab-
vany és egy (tavoli) megfigyel6 rendszer formdjdban, amely segiti a megfelel6
(életmdd) program megtervezését, megkonnyitését és kivitelezését. Nem a szer-
vezet irdnyit, hanem maga a személy (vagy a sziilei vagy mentora).

A gondozds és az oktatds integrdldsa

Az Utemterv segiti a kilonb6z6 tudomanyagak kozotti egyluttmikodést. Megfelel
lesz arra, hogy megvaldsuljon az integracid és egylittm(ikodés a célcsoportot célzd
gondozas és oktatds kdzott (a célcsoport, csoport és egyén szintjén). Az Gitemterv le-
het6séget nyujt arra, hogy mindkét vilagbdl a legjobbat hozzak 6ssze a mdodszertani
és a meglévé és bizonyitott didaktikai keretek kombindalasaval.
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Quality of Life Curriculum: ‘Flourish and stimulate’
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Kik a KITI gyermekek és milyen sziikségleteik
vannak?

Célkompetenciak

Tudds:

o A résztvevGknek alapvets ismeretei vannak a KITI gyermekek célcsoportjaval
kapcsolatban: sziikségletek, képességek, mlkoddési szint, hogyan tapasztaljak
meg a vilagot, a fejl6dés mérfoldkovei

o A résztvevGknek alapvet6 ismeretei vannak és kritikusan gondolkodik a fejl6-
dési kor és a életkor fogalmardl.

o A résztvevének alapvetd ismeretei vannak a KITI gyermekek gyakori fizikai és
egészségi probléletmindségairdl (epilepszia, nyelési nehézségek, reflux - GER,
alvaszavarok, léguti fert6zések, székrekedés stb.)

o A résztvevének alapvetd ismeretei vannak a KITI gyermek sziikségleteinek és
érdeklédési korének figyelembe vételérdl (kapcsolat, kommunikacid, élénk-
ség, tempo, alul- és tulstimuldlas).

o Arésztvevd alapvet6 ismeretekkel rendelkezik a Q-fit navigacids rendszerrdl.

o A résztvevének alapvet6 ismeretei vannak arrdl, hogy miként veheti figye-
lembe a gyermek valds sziikségleteit és érdeklédési korét (motivacid) (hogyan
alkosson képet a gyermekrél).

Hozzddllds:
o Arésztvevd hajlandd és képes empatizalni a KITI személlyel.

o A résztvevd tisztdban van azzal, hogyan kell eljarni a KITI személy 6nallésaga-
nak hianya esetén.

Tipikus szakmai magatartas

AKITI személy gondozasat és az oktatasban vald tdmogatdsat végzd személy szakmai
magatartasara az jellemz6, hogy a gyermek fizikai és pszicholdgiai jolétére iranyit-
ja a figyelmét, a bizalomépitésre, az empatidra, nyitott a megfigyelésre, valamint
hajlandd a potencidl maximalizalasara, fejlédésorientalt; Integritas, segitGkészség,
rugalmassag, érzékenység, kreativitds, tiirelem, egylttm(ikodés jellemzi; kilénbo-
26 perspektivakbol 1atja a dolgokat, kommunikacié- és probléletmindségamegoldas
orientalt.
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Nagyon fontos a jé és egyenrangl kapcsolat a rokonokkal, valamint igen |ényeges
megosztani vellik az informacidkat az egyén megfelel6 gondozésa és tamogatasa
érdekében. A rokonokkal valé egyuttmikédéshez empatikus, kommunikativ, egyitt-
mUikodd és rugalmas hozzaallas sziikséges. A szakember reflektal a cselekedeteire,
kéri és hasznalja a visszajelzéseket a kollégaktdl és rokonoktdl. Hozzajarul az elvég-
zett mUveletek folyamatos értékeléséhez.

Képességek
o Arésztvevl képes reflektalni a sajat, célcsoportrol alkotott elképzelésérdl

o Arésztvevl képes reflektalni az “esete” szlikségleteire, figyelembe véve a testi
funkcidkat, a tevékenységet és részvételt, a kbrnyezeti és személyes tényezs-
ket, ahogy azt az FNO -keretprogram leirja.

o Arésztvevl képes elemezni és feldolgozni a személyrdl alkotott atfogd képbdl
szarmazo személyes adatokat.

o Arésztvevd ismeri az aktudlis napi programot, és azt le is tudja irni.

o Arésztvevd felismeri és jelzi a valtozdsokat, és elhelyezi 6ket a gyermekrél al-
kotott egész képben (gondol a fizikai, kommunikacios, fejlédési és funkcionalis
lehet6ségekre)

Az (ilés lehetséges forgatokonyve

Felkésziilés

Valasszon egy “esetet”, amit nyomon tud kovetni az egész képzés ideje alatt és akire
alkalmazhat néhany gyakorlati példat. irja le a kit(izott célokat, amelyeket szeretne
elérni az adott KITI gyermekkel.

ETéletminc’iségaki'irtik Hogyan? rodalom/segédesz-
‘ kozok, anyag
Bevezetd személy-  Szabadon kitdltheté : Egyéni bemu-
csoport enként 5 | A didkok bemutatjdk : tatds
perc az esetiiket
Onértékelés
Bevezetés 15 perc e Azel6fordulds Plenaris Gilés: | H: film: Laura (lasd
Képzés ° Miért? Meg- Enablin+DVD a
e Mi jelent prob- beszélend6 kézikonyvben;
léletmindségat kérdések: BE: "Hopping path’,
a KITI gyermek -ezhogyan . els6 rész: ,én”
szdmara, a szUl6k : érinti, mint
és a bevont embert?
szakemberek - ez hog-
szamara? yan érint,
e Akivant helyzet mint segitd
szakembert?
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Bevezetés 10 perc Plendris Ulés
A nap télet- és csoportos
mindségaja megbeszélés
(kik 6k?)
Célok és kom- : 10 perc : Egy rovid beszél-  Parbeszéd
petencidk getés a célokrdl és :a csoporton
kompetencidkrél  belil
Mi a kihivés a
diakoknak ebben
az osztalyban?
Terv és 5 perc Plenaris llés
munkamaods-
zerek
Kik 6k? A 2 6ra A fizikai kérdések  Plendris Ulés : Cikk: “Kik k?”
m(ikddés leirasa A komplex és in-
holisztikus Pszichoszomatika tenziv tdmogatast
szemlélete Ertékelés igényl6 gyermekek
Szamok felrrjerejse, nxolc
ENO europai regloban..
Antwerpen: Enablin
AAIDD + Kutatdcsoport “
fejleszt6 feladatok Enablin+DVD “Ko-
Tevékenységek erttel egyutt”
programja
Mire van 1,56ra :1a,1b,1c,2és3 Plenaris tlés Vided:
szlikséguk? [épés https://www.
(KITI szemé- youtube.com/
lyek) watch?v=bWEyt-

nOylrs

Vided:
https://www.
youtube.com/
watch?v=bWEyt-
nOylrs

vagy megnézni az
Enablin+ DVDt: H
Laura vagy BE Ho-
pping path, vagy
BG a szakadék
athidalasa vagy PT
Maria
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Mire van 1,5 6ra A célcsoport korlatai  Plenaris
sziikségiik? és esélyei iilés és bes-
(t6led?) Milyen akadalyokkal zélgetés a
talalkozik a gyakor- csoporton
latban? ..
belil
Ertékelés 15 perc A didkok kapnak egy : EImélkedés a
értékelési Grlapot csoportban

(Papiron vagy digi-
talis formatumban)
késébbi kitoltésre.
Az Oran visszaper-
getjlik és megbeszél-
juk az Ulést.

Gyakorlat: Figyeljen meg egy gyermeket és irja le a redlis sziikségleteit a “viragzd és

stimulalé tanulasi” infografikus tanterv alapjan
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Eletmindség

Célkompetenciak

Tudds

e Arésztvevs alapvetd ismeretekkel rendelkezik az életmin&ségrdl és annak fon-
tossagardl a KITI gyermekek korében

e Arésztvevl alapvetd ismeretekkel rendelkezik arrdl, hogyan lehet a KITI gyer-
mekeket a tarsas kdzegbe engedni

o Arésztvevének alapvet6 ismeretei vannak az akadalyozott személyek jogairdl
sz6l6 ENSZ-egyezményrdl

e A résztvevé tudja, hogy melyek az életminéség KITI gyermekekre alkalmazott
teriletei ( Schalock meghatarozasa szerint)

Hozzddllds
A résztvevd hajlandod és képes reflektdlni a KITI gyermekek életmin&ségének és
arészvételének jelentésére.

Képességek

o A résztvevl képes megnevezni, hogy mi sziikséges a KITI gyerekek életming-
ség noveléséhez.

e Arésztvevl képes azonositani, hogy mi szlikséges a KITI gyermekek tarsadalmi
életben vald részvételének javitdsdhoz.

Felkészulés
¢ elolvasni az akadalyozott személyek jogairdl sz616 ENSZ-egyezményt

* elolvasni Schalock & Verdugo’s Eletminéség modelljét (ldsd bévebben ebben
a konyvben é saz Enablin+ kézikényvben a Claes altal irt fejezetet)

¢ elolvasni Nijs, S. & Maes, B. (2014).
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Az llés lehetséges forgatokonyve

Hogyan?

Irodalom/anyag

Az 1 nap atte- | 15 perc Elmélkedés Elmélkedés
kintése a csoport-
A nap témadja ban
Célok és kom- | 10 perc Magyarazat Plenaris Olvasni: Lyons
petenciak Ulés (2014)
Terv és mun- 5 perc Magyarazat Plenaris Megnézni: Enab-
kamodszerek Ulés lin+ DVD: NL: Lau-
ra; vagy Koert; BE:
Villa Clementina
vagy FR: CESAP
Az életminé- 1,5 6ra Magyarazat: élet- Plenaris DVD: Enablin+
ség javitasa mingség Ulés “Laura”
a személy és
a kornyezet
altali értelmes
tanulds révén.
szemléletmod | 1,5 dra A 4 alappillér be- Plenaris Irodalom: lasd a 71
és értékek mutatasa: ENSZ Ulés és az utdna kovet-
egyezmény; Elet- kez6 oldalakat
mingség, Képessé-
galapu megkoze-
lités & Tamogatasi
paradigma
Jelenlegi hely- @ 1 6ra Parbeszéd a KITI Beszélgetés
zet Célcso- gyermekek életmi- | a csoport-
port ndségérdl ban
Milyen a jelenlegi
helyzet?
Kivant helyzet = 1 dra Milyen lehetne? Beszélgetés | DVD Enablin+
célcsoport Mi sziikséges ah- a csoport- ‘Bram’
hoz, hogy javuljon? | ban Vagy valasszon
barmely mas rész-
letet a DVDrél
Ertéklelés 15 perc Elmélkedés
a csoport-
ban

Az Ulés utan

Elmélkedés a Petry& Maes kérdései alapjan. Mit jelentenek az ELETMINOSEG elvek
a célcsoportunk szamara?
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Alapvet6 tanulas, (inkluziv) oktatas

Célkompetenciak

Tudds

o A résztvevs alapvetd ismeretekkel rendelkezik a KITI gyermekek tanulasi fel-
tételeirdl

o Arésztvevd alapvetd ismeretekkel rendelkezik a KITI gyermekek aktivalasahoz
és stimuldlasahoz sziikséges modszerekrél és technikakrol (tapasztalati és ér-
zékszervi tanulas)

o A résztvevs alapvetd ismeretekkel rendelkezik a medialt tanuldsrdl, és ahogy
az a KITI gyermekekre alklamazhaté

o A résztvevl képes Vygotsky legkdzelebbi fejlédési zéna fogalmat a célcsoport
gyermekeire vonatkoztatni

o Arésztvev alapvets csoport- és osztalyszervezési ismeretekkel rendelkezik

Hozzddllds
o Arésztveve képes az oktatas széles 1atokor(i megkozelitésére

Képességek

o Arésztvevd képes a hagyomanyos tananyagot, mint adaptalhato forrast hasz-
nalni

A résztvevl képes el6revetiteni az egyéni tamogatdsi és tanulasi lehetGségeket
o Arésztvevl képes megvaldsitani az értelmes tanulast

o Arésztvevd képes latni és megtapasztalni az egyensulyt az egyén és az osztaly
kozott

o Arésztvevd tudja, hogyan kapcsolddjon a gyermek jelenlegi , fejlettségi szint-
jéhez”, és hogyan fedezze fel a tovabbhaladas mikéntjét

Felkésziilés

¢ Gyorsan mérje fel az osztalyszervezés/ csaladi helyzetet
e Mit jelent ez az 6n , esetében”?

¢ Mit akar megvaltoztatni?
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Egy Ulés lehetséges forgatokonyve

Téletmindségakorok

‘Irodalom/anyag

Elmélkedés a

A 2. nap 15 perc
attekintése A csoportban
nap témdja
Célok és kom- 10 perc Plenaris tlés
petenciak
Terv és munk- 5 perc Plenaris Glés
amaodszerek
Ertelmes tan-  16ra éberség, a Plenaris tlés
ulds kezdeményezések
megerGsitése,tarssz-
abdlyozas, medidlas
A tananyag 1dra Tanuldsi rendszer Plenaris Glés : DVD: Enablin+
felhasznaldsa “Fejlesztési teriletek” PT: Maria
az egyéni “megtanulni tanulni” IT: Stefania
tanulasi
program
forrasaként
Tanulds 1dra Hogyan lehet Megbeszélés : DVD: Enablin+
természetes megvaldsitani? a csoportban : BE: Hopping Path
maodon IT: Stefania
Tarsak kozotti PT: Maria
interakciok NL: Bram
(inkluziv) 1dra Kilonboz6 inkluzids Kis csoportos, : Enablin+ tanitasi
megfeleld oktatdsi modellek majd plenaris  vided vided NL:
oktatas megfigyelése megbeszélés | NSGK & Bram
Szervezés formdja: BE: Hopping path
Te!Jes |nklu.2|o o FR: gyerekek az
Részleges inkluzio, . ,
N . . iskolaban
Egyutt az iskolaban
érak IT: Stefania
PT: Maria
BG: a szakadék
athidaldsa
Ertékelés 15 perc  Onértékelés Elmélkedés a
csoportban
Ulés utan

¢ Mit jelent az értelmes/inkluziv tanulds az 6n “esete” szamara?

e Mia csalad véleménye?
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Az életmindségre vonatkozo terv alkalmazasa,
beleértve a segédeszkozoket és tamogatast,
alapos megfigyelés alapjan

Célkompetenciak

Tudds

e A résztvevének alapvetd ismeretei vannak egy olyan tervezési és monitoriza-
Iasi rendszerrdl, amely nyomon koveti és nyilvantartja az allapot javulasat és
a fejlédést.

Hozzddllds
e A résztvevd hajlando figyelni, meghallgatni és érzékeny a kommunikdcids
partner sziikségleteire

Képességek

o A résztvevd ismeri a GAS-t (Goal Attainment Scale = Cél Elérését jelol6 Skala)
(Kirusuk e.a., ahogy a Vlaskamp emliti) és képes hasznalni azt

.....

Osztonzési mddszerek és technikdk kozil, és képes ezeket alkalmazni, figye-
lembe véve a gyermek tényleges helyzetét.

o Arésztvevl képes kidolgozni és kivitelezni egy napi strukturat és a napi illetve
heti programot.

o A résztvevl képes interprofessziondlisan dolgozni az életminGség elérése ér-
dekében.

Felkészilés

Carla Vlaskamp és Annette van der Putten cikkének (2009) elolvasasa
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Az llés lehetséges forgatokonyve

Témakorok

‘Irodalom/any-

Reflektdlas a

-agok

A 3. nap
attekintése csoportban
A nap témaja
Célok és kom- : 10 perc Plenaris (lés
petenciak
Terv és munk- : 5 perc Plenaris (lés
amddszerek
4. lépés: 2 6ra A Q-fit térképek Plenaris Glés Enablin+
a hosszu alapjan (Iépésenkénti DVD: BG:
tavu célok navigacios rendszer, Maggie és
meghatdroza- amely integralja a Chrissy
sa a gyerme- Vlaskamp megko-
krél alkotott zelitést) folytatjuk
teljes kép munkankat.
alapjan  Terv
készitése;
Roévid és
hosszu tavu
célok
Az Utemterv 1,5 o6ra Készitse el és al- Plenaris Ulés és
5. lépése kalmazza az egyéni beszélgetés a
programot, és kom- | csoportban
bindlja azt a csoport-
program-mal
Az (itemterv 1,5 dra Kisérje figyelem- Plenaris Ulés és
6. lépése mel és értékelje az beszélgetés a
eredményeket a csoportban
GAS-pontszam (és
mas, az egyes tan-
uldékat figyelemmel
kisérd rendszer)
segitségével.
Ertékelés 15 perc Reflektalas a
csoportban
Ulés utan

Gyakorlati alkalmazasi feladat:

* irjon egy révid tavu célt a gyermek szamara, akivel foglalkozik, az éppen ta-
nult rendszeres tervezés alapjan

e irja be az eredményeket a tamogatasi tervedbe (7. 1épés)
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A kihivd magatartas kezelése

Célkompetenciak

Tudds

e A résztvevBnek alapvetd ismeretei vannak a KITI gyermekek kihivast jelenté
viselkedésérdl

o Arésztvevd ismeri a kovetkezményeket és felismeri a kockdzatokat

Hozzddllds
e A résztvevs hajlandd mas szempontbdl megvizsgalni a kihivast jelenté maga-
tartdst
Képességek

o Egy eszkoz alkalmazdsa a kihivast jelenté magatartas azonositasara

o A résztvevéknek lesz egy listajuk a KITI személyek kihivd viselkedéseirdl- és
megtanulnak dolgozni vele.

Felkészilés

¢ Poppes tanulmanyanak elolvasasa (lasd bévebben kés6bb a konyvben)

o Juliet Goldbart’s alapszovegének elolvasasa (lasd 94. oldal), részletesebben:
Goldbart, J. & Catton, S. (2010)

Az Ulés lehetséges forgatokonyve

Mit Sziikség- Témakorok Hogyan? Irodalom/anyagok

‘esid6 E
A 4. nap 15 min Csoportos
attekintése reflexid
A nap témaja
Célok és kom- : 10 perc A . Plendris tlés
: petenciak

Plenaris Ulés

A kihivast jelent6 Kis csopor- Enablin+ DVD:

hivést jelents  viselkedés  tokban

 magatartds - meghatarozasa
‘alatt? : :
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: Kockazatok i1,56ra i Plendris ulés : www.rug.nl/

: és magyarazo : news-and-events/
: modellek i vided/archive/

unifocus/0525-uni-
i focuspoppes ‘

A kihivast : “viselkedési Kis csopor-

jelent§ problémak” lista-  tokban
‘ viselkedés f L :

g e ‘ja — halmozott

i azonositasa Lot

z sériléskor

: Csoportos
i reflexio

Ulés utdn
Foglaljon a tdmogatasi tervbe néhany olyan intézkedést, amely az esetleges kihivd

magatartas kezelésére szolgal, és készitse el6 a bemutatdt a nyomonkdvetési, reflek-
talé napra.
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A mindennapi tevékenységek serkentése

Célkompetenciak

Tudds

o A résztvevGismeretekkel rendelkezik a tanuldsi és fejlesztési tevékenységek
kivitelezésérdl: zene, jaték, mozgds, kommunikacid, szamitdgép, kreativ kife-
jezés, nyelv, olvasas, manualis képességek és szenzo-motoros tevékenységek.

Hozzddllds
o Arésztvevel a fejl6dési nézGpontot képviseli, (hisz a potenciadlban, hajlandé a a
megvaldsitashoz sziikséges elkotelez6désre), kommunikativ, hajlandé az igazi

kapcsolddasra, sziikség esetén a dolgok megvaltoztatasara, a csapattal vald
egyuttmdkodésre.

Képességek
¢ The participant is able to integrate and implement the acquired knowledge.
e The participant is able to transform new ideas into actions.

Felkészulés

¢ olvassa el a 6. modulhoz tartozo szakirodalmat
e Haszndlja a kézikényvet inspirdcids forrdsként

Az (lés lehetséges forgatokonyve

Mit Sziikség- . Témakarok Hogyan? Irodalom/any-
esidé - agok

Csoportos
- reflexid
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- Kis csoportokra

osztas

i Minden csoport

3 moddszert vagy
¢ eszkozt tanul-
: manyoz

: A csoportok

i 0sszegyllnek

- és bemutatjak
- egymdsnak a

- médszereket és

eszkozoket

Ertékelés

Ulés utdn

- Atfogd
tevékenységi és

: részvételi tery, in-
kluziv médon

: Bemutatds

oktatadsi,

: Bemutatds

: Csoportmun- . Enablin+DVD:

ka

: Plendris Ulés

kovetkezd

: DVD részletek

egyikének a

: megtekintése és
: elemzése: The

hopping path

. (BE); Koert (NL);

Kimozdulas (FR); A

 Stefania (IT);

aria (PT)

Fejezze be a tamogatasi tervet, és készitse el6 a bemutatdt a nyomonkovetési, re-

flektdlod napra.
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A videorészletek attekintése
a jol bevalt gyakorlatok
szemléltetéséhez

A mellékelt DVD-n a partnerorszdgokbdl szarmazd, tobb videdklipp taldlhaté. Ezek
a klippek a lehetséges bevalt gyakorlatokat illusztraljak. BAr nem minden részlet fe-
lel meg az Osszes kritériumnak, egylttesen inspirdld egészet alkotnak. A felvételek
a szarmazasi orszagokban késziiltek, és ott is magyarazzak el 6ket. A tartalom be-
mutatdsat néhdny kulcsfontossagu fogalom koveti, amely leirja a részletet, néhany
elméleti fogalom, amelyek alapjan a részlet megvitathatd, és konkrétabb reflekcids
kérdések, amelyek kiegészitik az altalanos keretet.

Hollandia

1. Koert — fagyizik a parkban

Ezen a Hollandidban készilt rovid videdn egy Koert nevd fiut lathatunk, amint él-
vezettel nyalogat egy fagylaltot, amelyet a higa ad neki. Koert kerekes székben l,
beszédképtelen, és alig tudja hasznalni a kezét. Ennek a halmozott akadalyozottsag-
nak az oka egy spasztikus tetraparetikus agyi bénulas. Ez a jelenet a KITI gyermekek
életmindségének szdmos aspektusat szemlélteti. Pontosan az életrél szol: egy csalad
részének lenni, egyszer( dolgokat élvezni, kapcsolatot teremteni.

Kulcsszavak inkluzié/beilleszkedés az életbe
gyermekek kézétti kapcsolat
testvérkapcsolat
képesség az 6romre
életminéség

Rendezte: Alberta Roodzant albertaroodzant@comveeweb.nl

Témahoz kapcsolddo linkek
e Eletmingség
o Képesség alapu megkdzelités
e Kommunikacio
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Tovabbi reflektiv kérdések
¢ Hogyan jellemezné az interakciét vagy a kommunikaciét?
e Hogyan nézi ezt a részletet szakmai szempontbdl? Sziil6i szempontbdl?
e Miért gondolja, hogy a sziil6k nem avatkoznak be?

¢ Hogyan gondolhatja at ezt a részletet az életmin&ség vagy a képesség alapu
megkozelités szempontjabdl?

2. Az egyltt az iskoldban osztalyok

Osszefoglalas

Két Hollandidban készilt vided ,Egyutt az iskoldban” osztdlyokat mutat be. Az
egyltt az iskoldban tantermek lehet6vé teszik a sulyos akadalyozottsaggal él6
gyermekek szdmdra, hogy altalanos iskoldban tanuljanak, sziikségleteikhez igazi-
tott tdmogatassal. A gyerekek pontosan ugyanolyan mennyiségl szakmai segitsé-
get kapnak, mintha egy kiilonallé specialis intézményben lennének, a tobbi gye-
rek és a altalanos iskolai személyzet altali tdmogatason kivil. Amilyen mértékben
csak lehetséges, minden tevékenységet egyiitt végeznek. Az Egyiitt az iskolaban
az NSGK, a akadalyozott gyermekekkel foglalkozé holland egyesiilet kezdeménye-
zése, amelynek célja, hogy ilyen osztalyok alapitdsdra, szakszer( felszerelésére és
hasznalatdra 6szténdzzon. A néhdany elszért osztalyként induld kezdeményezés
nemzeti mozgalommad nétt. Az elsé vided egy altaldnos 6sszefoglald az NSGK altal
létre hozott, Egylitt az iskoldban osztalyok fogalmardl és gyakorlatarél; Interjukat
lathatnak szul6kkel, tanarokkal és gondozékkal. A mdsodik vided egy kiilonleges
osztalyt mutat be Ridderkerkben (Rotterdam kézelében), amelyet egy KITI gyer-
mek édesanyja hozott Iétre. A videdk felhasznalhatdk a KITI gyermekek integrala-
sanak szdmos gondozasi és nevelési aspektusanak illusztralasara: a , részvétel” és a
tevékenység” fogalma a gyakorlatban; hogyan lehet ilyen projekteket Iétrehozni;
hogyan kell megszervezni 6ket; hogyan |épnek kapcsolatba az akaddlyozott és az
ép gyermekek, hogyan végeznek tevékenységeket egyiitt és kilén-kilén, mit gon-
dolkodnak errél a szlil6k, hogyan teszi lehet6vé a szakszer( tdmogatds a gyerme-
kek m(ikodését és részvételét.

Kulcsszavak  egy specidlis oktatdsi osztdly inkluziv kérnyezetben
Egyiitt az iskoldban osztdly
Inkluzid az oktatdsban
A gondozds és oktatds integrdldsa
Csoport alapu inkluzié
Szlil6k megerdsitése
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Rendezés: ¢ NSGK (Nederlandse Stichting voor het
Gehandicapte Kind — Dutch Foundation for
Children with Disability- Holland alapitvany a
akadalyozott gyermekekért),
Wibautstraat 212-214, 1091 GS Amsterdam,
tel ++31 20-6791200.

Kapcsolat: Mariél Verburg
MVerburg@nsgk.nl

B6vebb informaciod az Egyiitt az iskoldban
osztdlyokrol www.nsgk.nl

¢ Bram alapitvany Marjon de Vries
info@stichting-bram.nl; www.stichting-bram.nl

Témahoz kapcsolodo linkek
e Eletmingség
o Képességalapu megkodzelités

e Tadmogatasi paradigma

Inkluziv oktatas

A mindennapi élet tdmogatdsa

Folyamatos tamogato rendszerek

Tovabbi reflektiv kérdések

o Mitorténik, amikor az dltalanos iskoldba jaré gyerekek barmilyen moédon részt
a KITI gyermekek osztalytevékenységében?

e Hogyan értékelnéezt?
* Milyen tdmogatat igényelnek a KITI gyermekek? Es ép tarsaik?
¢ Milyen tdmogatast igényel a tanar vagy az iskolai kdrnyezet?

e Hogyan jarulhat hozza a szakteruletével vagy szakértelmével az ilyen tipusu
oktatashoz?

e Hogyan tekintené meg ezt a részletet az életmin6ség vagy a képesség alapu
megkozelités szempontjabol?
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Hattérinformacio: Egyltt az iskolaban osztalyok, egy iskola,
ahova mindenki tartozik

Joke Visser

Az egyiitt az iskoldban (,,Samen naar School”) tantermek lehetévé teszik a sulyos
akadalyozottsaggal él6 gyermekek szamara, hogy altalanos iskoldaban tanuljanak a
szlikségleteiknek megfelel6 tdmogatassal Az egyltt az iskoldban az NSGK, a aka-
dalyozottsaggal él6 gyermekekkel foglalkozd holland egyesiilet kezdeményezése,
amelynek célja, hogy 6sztonozze ezen osztalytermek létrehozasat, szakszerl(i felsze-
relését és haszndlatat. Ami néhany szétszort osztalyként kezd6dott, mara nemzeti
mozgalomma valt.

Minden gyermek képes a tanuldsra

A becslések szerint 13 000 akadalyozott gyermek Hollandidban soha nem latja egy is-
kola belsejét. Néhdanyan egész nap otthon llnek, masok napkoézikbe jarnak. Az NSGK
ugy véli, hogy minden gyermeket, fliggetlenil akadalyozottsaguktdl, batoritani kell
arra, hogy a elérjék fejl6dési potencidljuk maximumat. Minden gyermek képes ta-
nulni, ha az oktatds a gyermek sajatos sziikségleteihez és képességeihez igazitott.
El6nyds az ép gyermekek tdrsasaga. Sokkal természetesebb az embereknek egy be-
fogadé tarsadalomban élni, ha a kiilonb6z6 képességli gyermekek egyiitt tanulva
nének fel.

Egyiitt, ahol csak lehetséges

Ezért inditotta el az NSGK 2015-ben az , Egyiitt az iskoldban” projektet. Az alapitvany
segit az Egyltt az iskoldban osztalytermek létrehozasaban az egész orszagban. Ezek
olyan tantermek, amelyekben a gyerekek személyreszabott oktatdsban részesilnek,
a megfelel§ gondoskodassal és tdmogatassal. Es ahol lehetséges, csatlakoznak az
iskola rendszeres tevékenységeihez mas gyerekekkel egyiitt, a mutasd-és mond-kor-
ben, zenedrakon, jatékidében, étkezési idGben, szlinetekben, olvasasi idében. Ha-
mar kiderl, hogy nagyon sok mindenben kdzdsen is résztvehetnek.

Alkmaarban kezd6détt

Az Egyiitt az iskoldban projektet az alkmaari ,Tanterem a kerekeken” inspiralta. Az
értelmi szerz6, Roeland Vollaard, le akarta rombolni a tarsadalmi korlatokat a aka-
dalyozott és ép gyermekek kozott, igy 2011 éta az akadalyozott gyermekek egyiitt
jarnak ép tarsaikkal az 3ltaldanos iskolakba. “Iskoldnkban naponta Idtom, hogy a
akaddlyozott és ép gyermekek milyen nagymértékben tanulhatnak egymdstdl. Az
interakcid nagyon fontos mindkét fél szamdra. Az ép tanulok megtudjdk, hogy mit
jelent a akaddlyozottsdg, és hogyan kell vele dolgozni. Es az akaddlyozott gyermekek
kimozdulnak elszigeteltséglikb6l. Nemcsak, hogy tébbet stimuldljdk 6ket, hanem ké-
pesek kezelni is a nagymennyiségl ingert. A szemiink ldttdra fejlédnek.”
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Az élet kezdete egy befogadd tdrsadalomban

Nem csak tanulnak egymastdl a gyerekek; azaltal, hogy egyutt jarnak iskoldba, ha-
nem leteszik egy befogadd tarsadalom alapjait is. Roeland Vollaard: ,Ha a gyerme-
kek kiskoruktol egyiitt nének fel, akkor kés6bb is természetesnek taldljak majd, hogy
ugyanazokban a kozosségekben éljenek. Hogyan tanulhatunk meg egyitt élni, ha
soha nem is taldlkozunk egymassal? Az oktatdsnak sokkal nagyobb szerepet kellene
jatszania ebben. Egy olyan iskola, amely azt tanitja, hogy mindenki oda tartozik, fel-
készit egy olyan tarsadalomra, ahol mindenki szamit.”

A sikerre épitve

A Tanterem kerekeken koncepciot kovetve lassan, de biztosan 6t masik osztalyter-
met alakitottak ki, mindezt az NSGK pénzligyi tdmogatdsaval. De tébbre volt sziik-
ség. Tobb tanteremre, tobb pénziigyi tamogatdsra, valamint tobb szervezésre. Az Uj
osztalyoknak folyamatosan ujra fel kellett fedezniilk a kereket, targyalniuk kellett az
iskolakkal, az varosi 6nkormanyzattal, a gondozasi biztositokkal és mas érdekelt fe-
lekkel. Ezért inditotta be az NSGK az Egyutt az iskoldban projektet. Az Egyutt az isko-
laban projekttel pénziigyi tamogatdst biztositunk és tanacsot adunk tobb ilyen osz-
talyterem kialakitasahoz. Jelenleg tizenhat ilyen tanterem létezik, mar kétszer annyi,
mint amikor elkezdtiik. Az az almunk, hogy minden telepilésen létrehozzunk egy
Egyltt az iskoldban osztalyt. Azért, hogy a sulyosan akaddlyozott gyermekek egész
Hollandia teriletén a sajat lakdnegyediikben jarhassanak iskoldba.

Néhdny osztdalytdl a mozgalomig

Az Egyiitt az iskoldban projekt nemcsak az osztalytermek szdmanak névelését célozza,
hanem U] és meglév osztalyok szamara nyujt keretszervezetet. Az Egyiitt az iskoldban
kdzbsséghben a résztvevlk tuddast és tapasztalatot cserélnek, kombinaljak erGsségei-
ket, segitenek az Ujoncoknak és tdjékoztatast adnak azoknak, akik szeretnének sajat
Egyiitt az iskoldban osztélyt beinditani. Tapasztaljuk, hogy az emberek kezdik elismerni
az Egyiitt az iskolaban projektet; a kordbban kialakitott osztalytermek 6rommel ne-
vezik magukat Egyiitt az iskolaban osztalyoknak. Tébb politikus is elldtogatott Egyutt
az iskoldban osztalyba, hogy személyesen megtapasztalhassak, hogyan alakitjuk ki a
befogadd oktatdst Hollandidban.

Tudomdnyos kutatds

Az Egyltt az iskoldban tipusu osztalyba jard gyerekek sziilei megtapasztaljak, hogy
gyermekeik napkozben élénkebbek és éjszaka jobban alszanak. Latjak, ahogy gyer-
mekeik ugrasszerlien fejlédnek, sokat tanulnak ép tarsaiktél. A Groningeni Egyetem
Gyodgypedagdgiai és Ifjusagi Gondozdi Tanszéke most vizsgdlja az Egyltt az iskoldban
hatasait a sulyos, halmozott akaddlyozottsaggal él6 gyermekek fejl6désére, valamint
azokat a tényez6ket, amelyek ezekhez a hatdsokhoz hozzdjarulnak. A kutatas 2020-ig
folytatodik.

A komplex és intenziv tamogatast igényl6 fiatalok ellatasa | 43



3. Laura

Osszefoglalds

Laura egy 14 éves lany, aki nagyon intenziv gondozast igényel egy velesziiletett fej-
|6dési zavar (cisztas fibrdzis) miatt. Egyik gondja a légzési nehézség. Rendszeresen
kérhazba kell mennie. Az orvosok nem nagyon ismerik a betegséget, és vonakodva
kezelik, azt feltételezve, hogy az életmindsége tulsdgosan alacsony ahhoz, hogy
erélyes intézkedéseket hozzanak. Aztan az édesanyja készitett egy videdt, hogy
megmutassa Laurat kiilénb6z6 napi élethelyzetekben: a csalddjaban, a barataival,
az iskolaban stb., hogy megmutassa az orvosoknak, hogy ,,6 tébb, mint a testi aka-
délyozottsaga”. Ez a vided bizonyitja a magas életminéség lehet&ségét a latszat
ellenére. A hires holland énekes, Marco Borsato, egyik éneke kiséri, aki jobban
szavakba 6nt mindent, mint barmely elmélet. Az egyetemi kérhdz orvosai annyira
meghatddtak, hogy meghivtak Laura anyjat egy orvosi taldlkozora.

Kulcsszavak az életmindséq tertiletei
komplex és intenziv tdmogatdst igénylé gyermekek emberi képes-
ségei

részvétel a megszokott mindennapi életben

légzési nehézségek

halmozott egészségi problémdk

komplex és intenziv gondozdsi sziikségletek otthon
Interprofessziondlis csapatmunka

Egyiitt az iskoldban osztdly: eqgy specidlis osztdly inkluziv kérnye-
zetben

az 6ncsonkitds megelézése

Rendezte: Alies Kap, Stichting Gewoon Bijzonder (Foundation “Ordinarily
Special” (“Atlagosan kiilénleges” alapitvany), Hollandia.
stgewoonbijzonder@gmail.com

Témahoz kapcsolddé linkek
e Eletmingség
o Képességalapu megkodzelités
e Tamogatads a mindennapokban

Tovabbi reflektiv kérdések
¢ Mit gondol, mi a fontos Laura szdmara?
e Hogyan vizsgalja meg Laura életmindségét?
¢ Milyen lehet6ségeket lat Laura életminGségének javitdsara?

¢ Mit adhat hozza szakmai tapasztalatabdl Laura és csalddja tdmogatasahoz?
Hogyan tud hozzéajarulni a sajat élettapasztalataval?
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¢ Hogyan tekintené meg ezt a részletet az életmin6ség vagy a képességalapu
megkozelités szempontjabdl?

Hattérinformacid
Alies Kap?, Laura édesanyja

Hell6 mindenki,

A nevem Laura és 13 éves vagyok. Sulyos, halmozottan akadalyozott vagyok. Nem be-
szélek, jarasképtelen vagyok, és nem tudok 6nalléan enni és inni. Teljes mértékben
masoktdl fiiggdk. Nem mindig tudom kontrolldlni az izmaimat. Szinte vak vagyok, és
nem egészen 10 % a latasom. Sulyos szkolidzisom Gsszepréseli az egyik tudét. Két
szivhibdm is van, és gyorsan kopok. Idénként szérakozott vagyok.

Ami a viselkedésemet illeti, csecsem&ként miikodok, még mindig a kotédési fazisban
vagyok. Emiatt sok ismer&s emberre és szeretetre van sziikségem. Gyakran nem tu-
dom kezelni az 6sszes ingert, ami ér. Megijesztenek, fesziiltté valok. Csak egyenként
tudom kezelni az ingereket.

Ha képes vagyok valamire, azt gyakran nem megszokott médon hasznalom. igy az-
tan nem tudom, hogy veszélyes-e amit teszek. Ha nem érzem magam biztonsagban,
komolyan bantalmazhatom magam. Csipkedem és 6sszekarmolom magam, kitépem
a hajamat, majd megeszem. Ha hosszabb ideig nem érzem magam biztonsagban,
teljesen kikapcsolok, és nem reagalok semmire. Nem csindlhatok 6nalléan szdamom-
ra el6nyos dolgokat. Teljes mértékben masoktol fliggdk, a nap 24 oérajaban, a hét
minden napjan.

Az akaddlyozottsdgaim miatt gyakran vagyok beteg. Kemény munka egészségesen
tartani engem, és megfelel6en atsegiteni a napon. Ha példaul tul sokat kopok, a
tidémbe juthat a kdpet, ami életveszélyesen megbetegithet, és nagyon gyorsan be
kell szallitani mentével a gyermek intenziv osztalyra. igy tidégyulladast kaphatok, és
nem tudok megfelel6en lélegezni. Aztan ,optikai aramldsra” csatlakoztatva fekszem,
és az orvosok kétségbeesetten dolgoznak azon, hogy Ujra jobban legyek. Még mindig
életben vagyok, a kivald gyogydszati fejlesztéseknek koszonhetGen, mint példaul a
,mikrofongomb”, az oxigén és a gydgyszerek, valamint az orvosi, a kdrhazi és a na-
gyon intenziv otthoni gondozasnak kdszénhetden. Kordbban ez nem volt lehetséges,
de most, szerencsére, sokat lehet otthon is tenni, viszont ez sok otthoni dpolassal és
munkaval jar.

Mégis, a megfelelé gondozasnak készonhetéen gyakran elég jol érzem magam. Na-
gyon boldog és vidam lany vagyok, és sok mindent élvezek. Szeretem érezni a szelet

8 MBA pénzugyi elemzd, négy gyermek anyja. Rgyikik komplex és intenziv tdmogatast igényel.. A Gerack
alapitvany pénziigyi adminisztratora. Ez egy gondozasi intézmény. Az Atlagosan kiilonleges alapitvany létre-
hozdja, mely az Egyltt az iskoldban osztalyokat, a komplex és intenziv tdmogatast igénylé gyerekek egyutt
tanulnak ép térsaikkal, m(ikodteti Hollandidban.
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az arcomon, és amikor hallom, hogy z6rognek a levelek, a ldbaim boldogan mozog-
nak, és nagyon boldog vagyok.

Nagyon szeretem anyukamat és apukamat, a testvéreimet, és 6k is szeretnek en-
gem. Gyakran kényelmesen érzem magam valamelyikiik 6lében, és élvezem a kozel-
ségliket, ami nagyon boldogga tesz. Kilondsen kedvelem Danit, amikor futkarozik
és kozben hangosan sikoltozik; olyankor boldogan vele egyiitt sikitok. Kiilénosen
szeretek a jardkaban jatszani, valamint 6sszebujni valakivel.

Egész nap otthon voltam; a visioi kiilonleges gyermekgondozd kézpontba menni tul-
sagosan intenziv lett volna, tul tavoli, és nem megfelel6. Nemrégiben édesanyam
kezdeményezésére egy ,egyltt az iskoldban” osztalyt hoztak létre, olyan gyerekek
szamdra, mint én, ami azt jelenti, hogy egyutt jarok iskoldba a fiutestvéremmel és
megfelel6 gondoskodast is kapok.

Szerencsére kedves gondozéim gyakran jonnek ide. Mindegyikiiket ismerem, és
pontosan tudom, ki kicsoda, és mindannyian nagyon jél ismernek engem. Ha szomo-
ru vagyok, és valami zavar, ugyanolyan gyorsan reagalnak, mint az anyukam és akkor
Ujra minden jé. Alida féleg reggelenként segit nekem. Kisegit az 4gybdl, megg6zol a
kanapén, és besegit a flird6kadba. Ezt nagyon szeretem és , kopogtatd jatékot” jat-
szom vele. Vadul kopogtatom a flird6kad szélét, és Alida visszakopogtat. Szerintem
ez nagyon vicces, és nagyon hangosan nevetek. Amikor vége a firdésnek, megetet-
nek. Ez nagyon lassu folyamat, de nagyon tetszik nekem. Gyakran jatszunk egy kicsit
utdna, majd egyutt olvasunk egy kényvet, anyunak egyik nagyon szép, kiilonleges
konyvét. Gyakran ,végigsétalok” a szoban, és persze ismét kopogtatok az ablakon.

Ellen, a gydgytorndsz, is gyakran jon. Vele is ,,sétalok”, és nagyon szép gyakorlatokat
végziink. Janniene reggel is és délutan is jon, 6 is gondoskodik rélam. Meggdzol,
gyogyszert kapok, és tiszta pelenkat. A fenekem néha voros, és olyankor nagyon vi-
gyaznak, hogy ne rosszabodjon. A hiivelykujjam a mindenem, sokat szopogatom.
Ez megsebzi a bért, amelyrél aztan gondoskodni kell. Mindenki figyelembe veszi,
hogy szeretném szopogatni az ujjamat, ezért igyekeznek, hogy a kotés ne tartson tul
sokaig. Janniene is sokat jatszik velem, olvasunk a multi szenzoros mesés konyvbdl,
beleallunk az ,all6 asztalba” vagy a jarékaba. Amikor nagyon szomoru vagyok, és
nem érzem jol magam, teljesen ellazulok, és nagyon élvezem Janniene masszazsat a
jarékaban. O, mindnyajan nagyon jél ismernek.

Janniene évoddba is elvisz. Anya a taxisunk. Jatszunk és énekellink egyitt, és id6-
kozben gondoskodik rélam, és szemmel tart. Szeretek az vodaban lenni. Elvezem
a hangokat és a gyermekeket, és a dolgokat, amiket egyutt csindlunk. Kézel van. Ha
az idGjards kedvezd, akkor , odasétalunk”. Ha nem vagyok tul jél, csak rovid id6re
megylnk. Ez a jé abban, hogy a kozelben lakunk.

Trijn énekel nekem, igy elviselhetévé teszi a gézolést. Biztonsagban Uldk az 6lében,
egy szép, puha takaréval magam koril. A hét minden napjan, haromszor gézdlnek.
Ez kellemetlen, de a kilénleges gondossagnak és figyelemnek kdszénhetben leg-
tobbszor nem tul stresszeld.

Most Liesbeth jon Eline helyett, aki most otthon (il az Gjszilott csecsem&jével. Na-
gyon meg kellett szoknunk egymast Liesbethel. Emiatt a dolgok nem mentek jél el6-
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sz0r: gyakrabban kdptem, és nagyon stresszes voltam. Bar Liesbeth az egészségligyi
ellatasban dolgozik, sok idére volt sziiksége ahhoz, hogy megismerjen. A mamam
szerencsére nagy gondot forditott arra, hogy sok id6 legyen az ismerkedésre, miel6tt
Liesbeth egyedil vigydzna rém. Most mar élvezem Liesbeth jelenlétét korilottem, és
mar sokkal jobban ismer. Még mindig nagyon nehéz neki gondoskodni rélam.

Eline most itthon van egy rovid idére. Eline régdta vigyaz ram. Latott felnéni, ahogy
Alida is. Mar a lélegzetvételemrd| tudja, hogy hogyan érzem magam. O, nagyon
Ggyesen vigyaz ram, ezért nagyon nyugodt vagyok vele. Minden kezelést, amit is-
mételten el kell végeznie, gyorsan és finoman hajt végre. Anyu is sokat foglalkozik
velem. Akkor is amikor valaki beteg, és természetesen esténként és hétvégén. Na-
gyon nehezen alszom el. Gyakran hosszu ideig ébren vagyok, és nagyon sok torédést
igénylek az éjszaka folyaman is. Sokat faj a cisztas fibrézisom és néha kopok; olyan-
kor a telitettségi szintem csokken, és akkor anya ott van mellettem. A kdzelemben
alszik. Mindenki kozelrél figyel. Rovid id6 alatt, komolyan megbetegedhetek, ami
nem jo, de az orvos is tudja, ki vagyok és gyakran elég gyorsan eljon hozzam, segit,
vagy felhivja az orvosokat a kérhazban, majd mentét hiv.

Mindenki mindig nagyon elfoglalt a mindenféle gondozasi teendékkel, mint: a
gyogyszerek, pelenka el6készitése, ételkészités és etetés, nydlelszivas, parologtatas,
telitettségi mérések, a mozgatdsom a mozgd betegemeld segitségével Stb.

Otthon

Olyan jo otthon élni, biztonsagos kdrnyezetben. Nagyon jé a csalddommal lenni,
amit 6k szeretnek a legjobban. Mert végil is a sajat lanyuk vagyok, és nagyon sok
kiilonleges gondoskodasra és szeretetre van sziikségem. Nagyszerl, hogy minden
alkalommal ugyanazok az emberek vesznek koriil, akik alaposan ismernek. Tudom
kicsodak, és 6k olyan jol ismernek engem, hogy a lehet6 legjobban tudnak ellatni. A
kérhazban sokat fekszem egyediil, és ott nem ismernek. Olyankor bantalmazom ma-
gam: dsszeharapom és csipkedem magam és kitépem a hajamat. Teljesen magamba
zarkdzom, és nem mennek jol a dolgok. Idén egy specidlis agyon ldgtam, és térdtél
lefele mindkét [dbam fel volt horzsolva, és senki sem tudta, mennyi ideig ldgtam ugy.
Es ilyenkor hosszu ideig kell az anyukam 6lében lennem, mielétt a kiilsS ingerekre
reagalnék. Ez kellemetlen.

Amikor kérhazban vagyok, a szlileim gyakran latogatnak, és a bébiszitterek otthon
maradnak, hogy vigyazzanak a tobbi gyermekre, vagy valamelyik gondozé latogat el
hozzam.

Mivel van segitség, az apam sajat Uzletet vezethet. Mindig dolgozik, és nagyon el-
foglalt. Minden nap telefondlnak apamnak, a nap minden drajaban. Gondoskodott
réla, hogy a hazunkat teljesen atalakitsak az én igényeimnek megfelel6en. Sokaig
élhetek ott. Anyu még mindig részmunkaidében dolgozik, és nagyon szereti. Rdada-
sul szdmos dnkéntes munkat is végez. Azt hiszem én ihlettem, mert 6 a WMO (Social
Support Act) (Szocialis tdmogatasi torvény) tanacsado testllet tagja, és az dvodanak
dolgozik. Most létrehozta a ,,Gewoon Bijzonder” (Just Special) (Csak kiilonleges) ala-
pitvanyt is.
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Mivel nagyon gyakran beteg vagyok és a jové kiszamithatatlan, mindenki gondosko-
dik rélam, és a céljuk, hogy minden napomat boldogga tegyék. Néha a vilagunk szé
szerint és képletesen is fenekestl felfordul.

Anya komolyan ,sokszorosan és Osszetetten” aggodalmaskodik, mondja 6, mert a
hatalmi emberek a PGB-vel foglalkoznak (személyre szabott koltségvetés), és még
nem tudja, mit jelent ez a szamomra. Ha meger&sitésért hivja Gket, egyik helyrél
a masikra kildozgetik. A dolgok a legjobban szervezettek nekem és a csaldadomnak
a lehet6 legjobban megfelelnek. De biztosan tudom, hogy anya mindent megtesz
azért, hogy a lehet6 legmegfelel6bb mddon szervezze meg a dolgokat a szamomra,
mert mindig ezt teszi.

Szeretettel Laura
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4. Villa Clementina

Osszefoglalas

A Villa Clementina évoda, amely 2013 januarjaban nyitotta meg kapuit egyarant fo-
gad ép és specialis igény kisgyermekeket (0-6 év). Belgiumban ez egy uttoré kdzpont.
Harom energikus és ihlettel teli holgy alapitotta: egy korabbi ingatlantigynok, egy
gyermekorvos és egy gyogypedagogus, akiknek alma egy innovativ gondoskodasi és
tamogatasi modell kidolgozasa volt. ElGszor a helyi sziikségleteknek megfelel6en egy
hagyomanyos bolcsédét hoztak Iétre, de néhany akadalyozottsaggal él6 gyermekeket
is befogadtak, akik kézil néhanyan nagyon intenziv gondozast és tdmogatast igényelt.
Hagyomanyos és kiilonlegesen képzett segité személyzetiik van. Az ép fejlédésmen-
tli gyermekek és a akadalyozott tarsaik kozotti kapcsolat rendkivil kiilonleges hatast
gyakorol valamennyi félre. A vided azért fontos, mert megmutatja, hogy az inkluziv
kezdeményezéseket ,,a semmibdl” is létre lehet hozni, ha sok embert bevonnak a
kozbsségbe, és ha egy kozos sziikségletbdl indulnak ki. Most mar az els6 gyermekek
,kin6ttek” az dvodas korbdl, és iskolaba jarnak. Mivel az inkluzié el6nyeit minden érin-
tett elismerte, a sziil6k és a személyzet egy tovabbi, befogadd iskolai projektet kivant
|étrehozni, amely a holland “egyiitt az iskoldban” osztdly mintajara épiljon. A Joléti
és Oktatdsi Minisztérium felismerte egy ilyen projekt fontossagat, és latogatast tett az
intézményben.

Kulcsszavak inkluziv évoda
Korai beavatkozds
Az oktatds és gondozds integrdldsa
Az inkluziv gondozds megszervezése

Rendezte: Libelle TV, engedéllyel reprodukalva.

Témahoz kapcsoldado linkek

e Tamogatod paradigma

¢ Inkluziv oktatds

¢ A mindennapi élet tdmogatdsa

¢ Folyamatos tdmogatdsi rendszerek megszervezése

Tovabbi reflektiv kérdések

e Miért jo otlet, hogy mar kisgyermekkorban elkezd6djon az inkluziv nevelési
kozpont latogatdsa?
¢ Milyen tdmogatasra van szlkségik a szlil6knek és a gondozdknak, hogy egy
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befogadd egészségligyi kbzpontban gondolkodjanak és dolgozzanak?

¢ Hogyan tekintené meg ezt a részletet az életmin6ség vagy a képességalapu
megkozelités szempontjabdl?

Hattérinformacié
Kathleen Ballon®, Mieke De Strooper'® & Katia Verhaeren!

A Villa Clementina egy napkozi otthon az ép fejlédésmentt és specialis szlikségletd
kisgyermekek szamadra. 2013 janudrjaban nyilt meg.

Alma, hogy innovativ modellt alakitson ki a gondozas és tdmogatds terén.

Naponta 7 hely van 11 specidlis sziikségletl gyermek szamara, és napi 15 hely bizto-
sitott az ép fejlédésmenetli gyermekek szamara.

Ovodas kort gyermekekkel dolgoznak: az ép fejl6désmenetii gyermekek rendszerint
2 év, 6 honapos kortdl kezdenek iskoldba jarni. A kiilonleges gondozast igényl6 gyer-
mekek 6 éves korig maradhatnak az intézményben.

A személyzet 5 f6allasu pedagogusbdl, egy n6vérbdl, egy gyermekorvosbdl, egy gyo-
gypedagdgusbdl, kinetoterapuetakboll, logopédusokbdl és 16 onkéntesbdl All.

Accessible

Development

stimulation Multidisciplinary

Taking time for finding Living
the right course together

-/illa Clementina elvei

9 Gyermekorvos, Leuveni Egyetemi Kérhdaz (BE), Akaddlyozottségi Fejlesztd Kozpont

10 A Specidlis szukségletliek pszicholégusa, Leuveni Egyetemi Kérhaz (BE), Akadalyozottsagi Fejleszts Ko-
zpont

11 AVilla Clementina igazgatdja és alapitdja, Zemst Belgium
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A munka szamos alapelvre épiil:
o A sokszinlség tiszteletben tartasa
e Gyermekkortél megtanulni, egyutt élni és tisztelni egymast

¢ Elegendé id6t forditani arra, hogy megismerjik az egyes gyermekek tulaj-
donsagait

¢ Megadni az elfogaddshoz szlikséges id6t
¢ Serkenté kdrnyezet biztositasa

e EgylttmU(kodés egy haldzaton beldl

A szll6knek esélyt adni a munkara, tanulasra, ....,

Egy masik aspektus az oktatds célja. A Villa Clementina az altalanos iskolak haldza-
taval és egy specialis iskolaval mlkodik egylitt, amely 1 tandrt kild, hogy segitsen az
iskolai programok testreszabdsaban. A projekt kap pénzbeli tAmogatdst a kormany-
tél, amely azonban tavolrdl sem elégséges az dsszes koltség fedezéséhez. Ezért az
intézmény adomanygyjté eseményektdl fligg.

A gyerekek fligg6leges csoportokban (minden korosztaly/ specidlis sziikséglet(i vagy
anélkili) jatszanak. Az ép fejl6édésmenet(i gyermekek élvezik az ingergazdag kérnye-
zetet és a multidiszciplinaris csapatot, és megtanuljak, hogy a tarsadalom sokszin(i.
A specialis igényl gyermekeknek egyéni, beszédterapiat és fizioterapiat tartalmazé
programjuk van. Ez a program sajat ritmusukat koveti, a Villa Clementina békés te-
rében. Gyakran egyutt vesznek részt terapian az ép fejl6désmenetil gyermekekkel.

A terapeutdk megosztjak tudasukat (példaul tandcsok a taplalasi nehézségekrdl, az
alternativ beszédrél, az ortézisek elhelyezésrél) a tobbi alkalmazottal. Rendszeres
id6kozonként egyéni kapcsolattartasra is sor keril a szlil6kkel a haladds és a progné-
zis megbeszélése érdekében.

Az ,inkluziv iskolai projekt” is nagyon Ujszer(: hatarozottan hisznek az oktatas erejé-
ben és jogosultsagdban, még a sulyosan akadalyozott gyermekek esetében is. Négy
nap egy héten jon egy gyogypedagdgus és a 2 év és hat hdnapnal nagyobb gye-
rekeket stimuldlja egy egyénreszabott, célirdnyos program altal, a logopédusokkal
egyuttmdkodve.

Célok

¢ a nagyon kisgyermekek sziileinek id6t adni arra, hogy megismerjék a gyerme-
keiket, és hogy a lehet6 legnagyobb mértékben folytassak “normalis” életi-
ket”normalis” kérnyezetben.

¢ a gyerekeknek id6t biztositani a stimuldlé kornyezetben valé fejl6désre, és
elnapolni a specialis iskoldkba és napkozi otthonokba vald hosszu utazasok
szlikségességét.

e a specialis sziikségletl gyermekek 0sztonzése intenziven, de sajat ritmusuk-
ban, egy z6ld és biztonsagos kérnyezetben.

o Az ép fejlédésmenetli gyermekeket is 6sztonzi a multidiszciplinaris csapat; pl.
minden gyerek élvezheti a hippoterapiat, a tematikus érakat, a zeneterapiat ...
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¢ be akarjuk bizonyitani, hogy a tipikusan fejl6d6 gyermekek (és szileik) ész-
reveszik majd a tarsadalom sokszinlségét, és igy mas lesz a néz6pontjuk az
akadalyozottakrol.

¢ az akadalyozott fiatal feln6ttek esetében (de a tébbi tag és a személyzetiink
Onkéntesei esetében is) ,tehetséggondozast” alkalmazunk

e az inkluziv rendezvények szervezésével reméljik, hogy idedlis teret terem-
tiink, ahol mindenkinek kibontakozhat a sajat tehetsége és adottsaga.

Tevékenységek

Tevékenységek: heti tematikus 6rak tanaraink és logopédusaink szervezésében, hip-
poterapia, kreativitas odra, ...

Teljesitmények

A Villa Clementina mar 2 éve mikodik. Ebben az id6szakban sikeriilt |étrehoznia és
operacionalizalnia a leginkdbb inkluziv gyermekgondozasi kézpontot Flandridban.
Az intézmény felhivta a kormany figyelmét, amely felkérte az illetékeseket, hogy a
gyermekgondozast, az oktatast és befogadast célzd szakértGcsoport tagjai legyenek.

A Villa Clementina nem létezhetne a szocialis profit, a nem-szocialis profit és a poli-
tika egylttmdkodése nélkil. Az egyéb gyermekgondozasi kozpontokhoz hasonléan
sok didaktikai anyag van birtokukban, de nincsenek specialis technikai segédeszko-
zeik.

Szintén aktiv egylittmUikodés all fenn az otthoni tandcsadasi szolgalattal, valamint az
altalanos és specialis iskolakkal.

Fenntarthatdsdg és terjeszkedés

60%-at a kormany finanszirozza (Gyermek- és Csaladi szolgaltatasok), a masik 40%-ot
inkluziv eseményeken torténd adomanygy(ijtés révén gyjtik 6ssze. Az inkluziv ado-
manygy(jté rendezvények szervezése mindig a munka része lesz. Szoros az egyiitt-
m(ikodés a profit szervezetekkel is.

A munkatdrsak szintén elinditottak egy tajékoztatast, és kiilonb6z8 beilleszkedési Gt-
vonalakat irdnyitottak mas szervezetekben (6vodakban, iskoldkban stb.).

Kévetkeztetések és ajdanldsok

Kezdetben a legnagyobb kihivas az volt, hogy meggy6zzék a kormanyt, arrél hogy
,rugalmasan gondolkodjon”. EI&szor sem a ,,Gyermek- és Csaladligyek osztalya”, sem
a ,Akaddlyozott személyek osztalya” nem akart semmilyen pénzligyi tamogatast
adni, az inkluziv megkozelités nem illett bele a jelenlegi adminisztrativ szabdlyokba.
2013 novemberétdl a kormany ugy dontott, hogy kisérleti médon tamogat egyes
inkluziv gyermekgondozasi kdzpontokat. Azonban ez nem elég arra, hogy fedezze
a koltségeket. Egy masik nagy probléma az volt, hogy meggy6zzék a szakmat: pl.
a fejl6dési rendellenességekkel foglalkozdé kdzpontok el&szor ellenezték az oOtletet.
Szerencsére a szkepticizmus lelkesedéssé valt!
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Az ellendllasnak kdszonhetben és ennek ellenére meger6sédott a hit a kisgyermekek
inkluzidjanak értékében. Nap mint nap minden gyermek lathatdan fejlédik, de min-
denekel6tt a specialis sziikségletli gyermekeknél nagy az elérehaladas, olyasmikre is
képesekké valnak, amirél nem is almodtunk volna.

" Villa Clementina

Bdévebb informdcio: 2
www.villaclementina.be (holland nyelven)

Geintegreerde en inclusieve dagopvang voor
jonge kinderen met en zonder beperking
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5. A’Hopping path’, egy inkluziv évoda

Jo Lebeer?®?, Beno Schraepen®3, Inge Wagemakers** & Luk Dewulf*®

Osszefoglalas

Az ,Hopping path” egy 6 éves, komplex és intenziv sziikséglet( fiu befogadasat mutat-
ja be egy korzeti dvodaba. A film harom egymast kovet6 év alatt késziilt. Els6 sorban
a gyermek ,gyermekként” torténd bemutatasara épil. Aztan bemutatja a gyermeket
tamogatd kozosségeket (csalad, iskola, oktatdsi tdmogatd csapat, terdpids tdmogatd
csapat).

A vided bemutatja azokat a problémakat, amelyek a komplex tamogatas igényl6 gyer-
mekek bevondsdval jarnak, és azt, hogyan kezelik ezeket egymadssal egylittm(ikddve a
tandrok és a tdmogatd szakemberek; valamint [athatjuk azt is, hogyan tudnak a tanuld
tarsak kozremiikddni. Ok spontan segitenek a mobilitasban (pl. a kerekesszéket nyom-
va), etetésben, egyltt jatszasban, kozos tevékenységekben. Azt is bemutatja, hogy a
kommunikacié hogyan valik lehetségessé; hogyan osztalyozhatdk az osztalytermi fel-
adatok. A csapatmegbeszélést is rogzitik, ahol a tanarok nyiltan beszélnek az inkluziv
folyamat ,,6romeirdl és kellemetlenségeirdl”, és végil egy, a tengerparton toltétt nap
illusztralja, hogy egy kirandulast hogyan lehet sikeressé tenni, a gyakorlati kihivasok
ellenére is.

Kulcsszavak ovoddskori inkluziv nevelés
a gondozds és az oktatds integrdldsa
tdmogato kérék
a tandr szerepe
a tandr asszisztenének szerepe
didkok bevondsa
A terdpidk szerepe: kinetoterapueta,logopédus, foglalkozdsi te-
rapeuta
mobil csapat
tars dltali medidlds
egylittjatszds
augmentativ kommunikdcio
a mobilitds elémozditdsa
A fejlédés 6szténzése
legkézelebbi fejlédési zona
a feladatok differencidldsa és adaptdldsa

12 MD PhD, orvos, a specialis igényeket kutatd professzor, Antwerpeni egyetem, Orvosi kar, Elsédleges és
interdiszciplindris gondozés Intézet, Antwerp, Belgium. az Enablin+ project koordinatora,
jo.lebeer@uantwerpen.be

13 Gyodgypedagodgia mesteri diploma, adjunktus University College AP, az Antwerpeni egyetem tudomanyos
munkatdrsa, az INCENA, koordinatora, inkluziv kutaté kézpont

14 PhD fejlédéspszicholdgiabdl, kutatd és expert az esélyegyenl8ség az oktatasban, okfeltard riporter

15 Okfeltaro riporter, igazgatd
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interprofessziondlis csapatmunka
a tandrok tapasztalata

Rendezés Luk DeMiulf & Inge Wagemakers,
Gyartas: Luk Dewyulf & Inge Wagemakers, a ,De Seizoenen”
(az Evszakok) médiastudid
lukdewulf@telenet.be

Témahoz kapcsolddo linkek
e Eletmingség
e Képességalapu megkozelités
e Tamogatasi paradigma
e Kommunikacio és szandékossag
¢ Inkluziv oktatas
e Az inkluziv tevékenységek el6mozditasa
¢ Milyen oktatdsi tevékenységek lehetségesek a KITI gyermekek szdmara?
¢ A mindennapi élet tdmogatdsa
¢ A folyamatos tamogatasi rendszerek megszervezése

Tovabbi reflektiv kérdések

Az egyes részletekben reflektiv kérdések szerepelnek. Javasoljuk egy részlet meg-
tekintését, irja le a kérdéseket és tartson szilinetet az egyes részletek utan a kér-
dések megvitatasdra és a részlet feltdrdsara. Ez a vided hasznalhaté 6nképzési vi-
dedként is.

Hattérinformacio

K. 6 éves fil. Szocidbilis, szeret mds gyerekekkel jatszani, és szeret tevékenykedni.
Kedvenc jatékai a labdarugas, a bujocska és épit6kockakkal vald jaték. A legjobban
szeret lecsuszni a csuszdan. A Winokio kapitany (egy gyermekzenei projekt), a radios
gyermekprogram, a Szent Miklds dalok és az iskolaban tanult dalok rajongdja, és
imdd tadncolni. Ez majdnem ugy hangzik, mint egy ép kisgyermek érdeklédési kore,
és 6 az is. Ezért K. Altaldnos iskoldba jar. A kiilonbség az, hogy K. cerebral paretikus
és halmozottan sériilt. Komoly nehézségekkel kiiszkddik a nyelvi kifjezés terén (ért,
par sz6t beszél és gesztusokat hasznal, hogy megértesse magat), a mozgasban (nem
tud egyedul jarni, tamogatassal képes ilni és allni, komoly nehézségekkel szembesiil
a manipulaciéban (igy a rajzolas, az evés, a jaték nehéz); 6 minden napi tevékenység-
ben masoktol flgg, és dllandd tdmogatdsra van sziiksége.

A vided K.-t mutatja be kilonb6z6 helyzetekben, az iskoldban, ahol K. sokat tanul
és kihivasokkal szembesiil. K. szintén az iskolaban “kapja” az 6sszes terapiat. Belgi-
umban még mindig kivételes, hogy annyi terdpiat szerveznek egy altaldnos iskola-
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ban. Létezik térvény az inkluzidra, de a hivatalos tdmogatasi rendszer nem teljesiti®e.
Nemrégiben a Akadalyozottsagért felel6s igynokség engedélyezte az orvos-pedago-
giai intézményeknek, hogy ,,mobil kinti segité csapatokat” hozzanak létre, akik ott-
hon és az iskolakban dolgozhatnak. A kevés hivatalos tdmogatas ellenére, a K. altal
bejart palya bizonyitja, hogy az inklUzié megvaldsithatd, sok ember jé indulatanak és
energia befektetésének kdszonhetGen.

A sziilei kiterjedt haldzatot épitettek ki K. koré. A tanar szorosan egyittmikodik az
iskola belsé gondozd csapataval, mint példaul a specidlis igény(liek koordindtora és az
igazgatd. Emellett szamos kiilsé partnert is hoznak az osztdlyba. Ezek a tandcsadok
vagy ,specialis tanarok” rendszeresen jonnek, hogy tdmogassak a tanart az osztaly-
ban. Vannak olyan tarstanarok, mint példaul az utazé gydgypedagdgus (a tobbfunk-
cids szolgdltatd kdzpont alkalmazottja), aki rendszeresen tdmogatja K.-t a csoportos
tevékenységekben. A gydgypedagdgia szakos didkok hetente tobbszor segitenek a
tandrnak, és tars-tanarként szolgalnak. A tandrral egyitt dolgoznak, hogy K. a le-
het6 legnagyobb mértékben részt vehessen a tevékenységekben a tobbi gyerekkel
egyutt. Ezen kivil két kiils6 tamogatd szakember is részt vesz a munkaban a Specialis
nevelési igényliek tdmogatd kdzpontja részérdl. Az egyik K. vizudlis képességeire fo-
kuszal, és arra 6sztonzi, hogy 6sszpontositson, a masik tanacsadd a mozgasi funkcié-
kat vizsgalja. Egy magan fizioterapeuta hetente négy alkalommal |atogat az iskoldba,
amelyek kozil az egyik alkalom a testnevelési dra. Segit a tanarnak és a tobbi segité
személyzetnek, hogy K. jél mozogjon, segit neki jarni és cselekvéseket végrehajtani.
A logopédus hetente egyszer latogat el az iskoldba, és a kommunikacio és a taplalko-
zas terlletén dolgozik. A logopédus a tandrnak és a toébbi tdmogatd személyzetnek is
inputtal szolgal. A csoporttaldlkozok soran sor keriil K tanuldsi céljainak megvitatdsa-
ra annak érdekében, hogy mindenki ugyanazokat a célokat kdvesse.

K. sok tevékenységben tdmogatott, és mivel részt vesz, a csoport folyamatosan kihi-
vasokkal szembesiti. Nemcsak arra figyel, hogy masok mit csindlnak, hanem utanoz-
za 6ket és 6 maga is meg akar mindent csindlni, s ez serkenti a fejlédést. K. szeret Uj
dolgokat tanulni, és mindig nagyon biszke és boldog, ha megmutathatja, hogy mire
képes.

Ez mindenkinek nagy kihivast jelentett. Ebben az iskoldban 6 az elsé olyan gyerek,
aki ilyen szint( komplex sziikségletekkel rendelkezik. A tanarok Ugy adaptaltak a te-
vékenységeket, hogy K. is csatlakozhasson a csoporthoz. A gyerekek spontan segitik
egymast, egyltt jatszanak, segitik K.-t az étkezésben, toljak a kerekesszékét, stb. Az
iskolaid6é nagy részében volt egy plusz felnétt, valamint szakemberek, didkok és 6n-
kéntesek, akik tamogatast nyujtottak. A szil6k nagyon aktiv részt véllaltak; egy kom-
munikacids flizetet készitettek. Egy gydgypedagdgia szakos didk egyfajta , hasznalati
utmutatét” készitett, amelyet évente frissitenek.

A video kiulonboz6 helyzeteket mutat be az osztalyban (Udvozlés, jaték, étkezések,
testnevelés orak, személyzeti talalkozok és egy tengerparti kiranduld nap). A kovet-
kez6 témakoroket mutatja be: az egyttt tanulast (hogyan kell megkilonboztetni a

16 Lasd Lebeenl. & Neerinckx, H. (2017), Enabling activity and participation in young people with complex and
intense support needs. Good practices and methodologies of continuous support, inclusion, activation and
participation. Antwerp: Enablin+ project
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feladatokat, hogyan kell biztositani a teljes részvételt), egyuttjatszast, hogyan kell ta-
mogatast nyujtani az osztalyban (a tdmogato személyek szerinti alkategoriak szerint,
pl. tarsak, tars-tanar, neveld, logopédus, kinetoteraputa, didakok, illetve a tdmogatasi
célok szerint: a mobilitds, kommunikacid, étkezés, tarsinterakcio, részvétel létreho-
zasa érdekében), egy kiils6 multifunkciondlis csapat altali tdmogatdst; a gondozas és
oktatas integralasat; hogyan kell csapatmunkat létrehozni.
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Franciaorszag

6. Les enfants de I'école — egy specialis egység egy
hagyomanyos franciaorszagi iskolaban

Osszefoglalds

Ez a film példat ad az altalanos iskoldban megszervezett oktatdsi egységre, amely
nagyon komplex és intenziv tdmogatast igényl6 gyermekek szamdra készilt. A gyere-
kek egy orvos-pedagodgiai gondozdkdzpontban laknak, és részid6ben jarnak iskoldba.
Egészen a kozelmultig a , halmozottan fogyatékos” (PIMD) gyermekek tobbsége —
ahogy Franciaorszagban hivjak 6ket - életlik nagy részét kilonallé gondozasi intéz-
ményekben toltotték. Egy inkluzivabb tarsadalomba valé dtmeneti folyamatban ez a
vided a ,tarsadalom” nyitdsanak uttoré munkajat mutatja mindkét irdnyban.

Kulcsszavak: Specidlis oktatdsi osztdly halmozott sériilt gyermekek szamdra egy
dltaldnos iskoldban
Kiszervezett tanitdsi egység
Befogado oktatds
A gondozds és az oktatds integradldsa

Gyadrtds: ADAPEI de la Correze, 3, allée des Chataigniers, 19360 MALEMORT
France g.restouex@adapeicorreze.fr

@da ei

de la Corréze

Rendezés: Jean Desmaison, TV Limousin Productions
jean.desmaison@gmail.com

Témahoz kapcsolddo linkek

e Emberi jogi megkozelités
e Inkluziv oktatas
e Az inkluziv tevékenységek népszerisitése

Tovabbi reflektiv kérdések

¢ Milyen mddon szervezik az dpoldst és az oktatast? Mi sziikséges ahhoz, hogy
ezt az oktatdst megszervezzék?

e Hogyan értékelné ezt?

o Mi torténik, ha az altaldnos oktatasbeli osztdlyba tartozd gyerekek barmilyen
maddon részt vesznek az osztalyban a KITI gyermekekkel?

e Milyen tdmogatasra van sziikség a KITI gyermekek szdmara? Es az ép tarsaik
szamara?
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¢ Milyen tdmogatas sziikséges a tanar vagy az iskolai kdrnyezet szdmara?
e Hogyan vonna be az ép tarsak szileit?
¢ Milyen lehet6ségek és akadalyok vannak?

¢ Ha tamogatnia vagy dolgoznia kellene ilyen fajta projektben, mit Iat lehetsé-
gesnek? Hogyan lehetne még inkluzivabb?

¢ Hogyan tekintheti meg ezt a film részletet az életmin6ség szempontjabdl vagy
egy képességeken alapulé megkozelitésbél?

Hattérinformacio
Florence Bergamasco®, Lauratie Krouit®

ADAPEI de la Correze®, mindenek felett, az inkluzidt tartja szem el6tt mindenben,
amit tesz. Ez azt jelenti, hogy nem tagadja a kiilonbséget, hanem felismeri azt, hogy
igy képes legyen azt megérteni és lehetévé tenni minden egyén szamara, hogy éle-
tét, massagaval egyitt, a tdrsadalomban élje. Szamunkra ez a kiszervezett oktatasi
egységek értelme: a massdg megélésének lehetésége, mikdzben ugyanolyan hoz-
zaférési lehetdséggel rendelkezik minden szolgdltatdshoz, mint a tébbiek, ugy, hogy
ezek megfelel6en adaptdltak.

A kezdeti projekt

A Puymaret Orvosi Oktatd Intézetének halmozott sériltek szdmara kiszervezett
egysége a 2013-as tanév kezdete 6ta létez6 projekt. Ez az osztaly a négy kiszerve-
zett egység egyike. Ez egy olyan partnerség eredménye, amely sok vitat valtott ki a
Limousin Regionalis Egészségiigyi Ugynokség, az Oktatdsi Minisztérium és az Ertel-
mi akadalyozottakat nevel6 szll6k Szovetsége (ADAPEI) Correze Részlege kozott. A
projekt 6t olyan tanuldval kezd6dott, akik halmozottan sériiltek, és akik szamara
nem volt elérhet6 megfeleld iskoldztatas és tdmogatas a |étezs integracids projek-
tekben (CLIS) vagy otthoni apolasi kdzpontokban. A Puymaret Orvosi Oktatasi In-
tézete rendelkezik szakértGi csoporttal, és képes megfelel§ kisérd szolgaltatasokat
nyujtani.

A tervezés és a logisztika szempontjabdl, gy az emberi, mint az anyagi oldalon, ez
az intézkedés lehetévé teszi a halmozottan sérilt gyermekek szokasos iskolai ta-
nittatasdnak tullépését. Ez egy olyan tanulds, amely kedvez6 koriilmények kozott,
nem torténhetett volna meg mashol, mint az Orvosi-oktatasi Intézetben.

17 Gyermekszolgélat igazgatdja, ADAPEI de Correze

18 tanar, Malemort, Corréze

19 Az értelmi akaddlyozottok szileinek és baratainak egyesiilete. Minden francia részlegnek van egy ilyen
egyeslilete. Correze a délpdrizsi részlegek egyike
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Az iskolai kérnyezet

A tanegységet Brive-ben, a Louis Pons altalanos iskoldban hoztak létre. Az egység az
iskola szivében helyezkedik el, és erre a didkok nagyon biszkék. A jatszotérhez vald
hozzaférés kozvetlen, mint az 6sszes tobbi osztalyhoz is az iskoldban. Mindenki szama-
ra ugyanaz az étkezde, ugyanazok a menik, ugyanazok a szabalyok.

Az elsé két tanévben 8, halmozottan sériilt, tiz-tizenkét éves tanulét tudtunk fogadni,
mindegyiknek intenziv, sajatos sziikségletei vannak, de valddi tanulasi és szocialis lehe-
t6ségeik is.

Az iskolai ritmus minden egyén igényeihez igazodik: néhdnyan 6 érara (2-szer fél nap-
ra), mig masok 15 drara (5-szor fél napra) jonnek.

Az eredeti projekt alakuldsa, a létrehozasatél szamitott 3 év utdn alapvetéen a befoga-
dott személyek fejlédéséhez kapcsolddik.

A munkacsapat az osztdlyban
* egy gyogypedagogus
¢ egy tantermi referencia tandr
¢ a Brive polgarmesteri hivatala altal biztositott tandrsegéd
¢ a Puymaret Orvosi NevelGi Intézet oktatd és gondozo személyzete

e Egy csapat ment8személyzet (egy apoldnd, egy pszichomotricitast segité n6-
Vér stb.), akik sziikség esetén beavatkoznak.

Fontos kiemelni, hogy az daltaldnos iskola tandri csapata a projekt szerves részét
képezi, a megosztott oktatasi projektek megvaldsitasan keresztil, azaltal, hogy az
egész iskola befogadja Gket az iskolai életbe; illetve a gyermekekkel (és néha a szi-
I6kkel) folytatott folyamatos munka altal, amely a altalanos iskolai tanterveket kove-
ti, a mdssag megértésére és elfogaddsdra fokuszalva.

Anyagi eréforrdsok és logisztikai korldtok
Mint anyagi eréforras, rendelkezésiinkre all:

¢ 2 nagy, specialisan berendezett és atalakitott szoba, egy tanterem és egy
neveld terem.

e Specidlisan atalakitott buatorok és taneszkozok.

e Kilon helyiség, konnyen hozzaférhetd, akadalyozott gyermekek szlikségletei-
nek megfelel6en atalakitott fird&szobakkal és zuhanyzdkkal.

A helyiségeket a polgarmesteri hivatal bocsajtja az Adapei de la Correze rendelke-
zésére.
Az Orvosi-oktatasi Intézet felel a gyermekek szallitasaért, és mivel minden tanulénak
teljesen egyéni iskolai tanulasi ritmusa van, a legf6bb nehézség gyakran logisztikai
jellegd:

o Szdllitas reggel és este
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¢ Es mindenekelStt napkdzben, azon gyermekek szallitasa, akik a faradtsag
miatt nem birnak ki egy teljes iskolai napot.

Munka az osztdlyban

A gydgypedagdgus felel6s minden egyes gyermek egyénre szabott tanitdsi tervének
megtervezéséért, fejlesztéséért, megvaldsitasdért és kiértékeléséért. O hatdrozza
meg minden tanévre az osztalyprojektet.

A tanari asszisztens feladata, hogy megkdnnyitse a hozzaférést ezekhez a tandrak-
hoz.

A tanari és apoldi csapat jelen van a gyermek jolétének megteremtése érdekében,
lehet6vé teszi szdmukra, hogy szlinetet tartsanak, gondoskoddasban részesiiljenek és
céljukka véljon a nagyobb 6nalldsag elérése.

Hdrom évvel késébb...

A projekt megvalésitasa nyilvdnvaléan nem volt mindig konnyd, sok kinlédassal jart,
és sokszor Utkozott ellenallasba. Ma azonban egyetlen személy sem létezik - még a
leginkdbb ellenallék kozott sem, és itt bizonyos orvosokat nevezhetnénk meg a léte-
sitménybdl — aki kétségbe vonna az iskoldzads e mddjanak érvényességét.

Az inkluziv iskolai oktatdas megvaltoztatja a szakemberek és a sziil6k néz6pontjat er-
rél a kérdésrél. A gyermeket mar nem akadalyozott gyermekként latjak, aki a gon-
dozas targya; 6 mindenekfelett gyermek, tanuld, allampolgar, tervekkel, vagyakkal,
kotelességekkel rendelkezé egyén. Ezen fiatalok érkezése a Louis Pons iskoldba az

Orvosi-oktatasi Intézet egyéb részlegeiben is egy inkluziés dinamikat hozott létre.

A fiatalok szamara az iskoldba jaras része az dnbecsilés helyredllitasi folyamatanak,
amely arra 6sztonzi 6ket, hogy szocidbilisak legyenek, és tarsadalmi kapcsolatokat
alakitsanak ki az azonos koru fiatalokkal. Blszkék arra, hogy képesek elmenni egy
olyan intézménybe, ahova mindenkinek joga van jarni.

Egyesek esetében ez tovabbi dsztonzést jelent arra, hogy befektessenek az iskolai
tanulasba.

Az iskolai tanulas lehet&ség, de cél is egyben mind az osztdlyteremben, mind a be-
fogadds tekintetében. Raadasul ugyanuigy, mint a tarsaiknak, szamukra is létezik egy
iskolai program - természetesen adaptalt, de egyenértékd a hivatalos tantervekkel,
valamint k6z6s a tudds alap, a készségbeli és a kulturalis alap. Van iskolai konyvik, ta-
nuldsi terviik, amelybe inkluziv oktatasi célkit(izések foglaltatnak, amelyeket egyiitt
kezelnek a Louis Pons CLIS? jével és egyesek szamara egyéniek.

A személyre szabasra gyakran hivatkoznak ebben a dokumentumban: a tervek sze-
mélyre szabasa, az iskolai ritmus, a gondozas, kozlekedés személyre szabdsa. Ennek
érdekében az iskola lehet6vé teszi a gyerekek szdmara, hogy egy csoporthoz, az osz-
talycsoporthoz tartozzanak, és egy kozosség részeként mikoddjenek — ez olyasvalami,
amely annyira ritka, hogy érdemes hangsulyozni.

20 CLIS Classe d’intégration scolaire, egy specialis oktatdsi osztaly az altaldnos oktatasi kornyezetben, olyan
tevékenységekkel, amelyek legnagyobb részben, kbzosek az ép fejlédésmenet(i gyermekekével
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Ugyanigy, az oktatdsi egységben vald tanulas eredményeképpen, a fiatalok mdasok-
kal valo kapcsolata is megvaltozik: az orvosi-oktatdasi intézmények még mindig tul
gyakran ,,zart ajték mogotti” intézmény, ahol a gyermekek tarsai szintén masok. A mi
univerzumunkban, ahol a kilonb6z8ség a norma, a tébbiek, a toébbi gyermek, akik
egy megszokott kdrnyezetben nének fel, vallnak idegenekké.

Az egyszer( tény, hogy egy halmozottan akadalyozott gyermeket lathatunk fejlédni
a jatszotéren, egy zajos, zsufolt helyen, amely kicsit ijeszté és mégis annyira csabitd,
leirhatatlan.

Egy masik meglepd hatds az volt, hogy az inkluziv iskolai tanulds elvonta a gyerekek
figyelmét az ortopédiai beavatkozasokbodl szarmazé fajdalmakrél. Kevesebb fajdal-
mat éreztek. Nyilvanvaldan a kornyezetvaltozas elvonta a figyelmiket a fajdalomrél.

Azonban a kiszervezett oktatasi egység nem egy olyan hely, ahol minden édes és
kénnyd. Valéjaban szervezési szempontbdl annyit jelent, hogy a gyermek komfortz-
Onajat allandd veszélynek kell kitenni. Az orvosi-szocialis csapat hajlandd kell, hogy
legyen az Orvosi-oktatasi Intézeten kivil dolgozni, és igy alkalmazkodni egy mdsik
kornyezethez, amely messze nem egyértelm.

A vagy, hogy egy teljes kor(i terdpias szakértdi csapatot hozzunk létre az iskolaban,
ellentétben allt a szakemberek krénikus hidnyaval. De a terapias platform hidnya
végsG soron lehetdséget jelentett a gyermekek szdmara: az ellatas tovabbra is az
Orvosi-oktatdsi Intézeten belilil marad, és nem Iép be iskolas-gyermek vildgukba.

Ami az iskola tanari karat illeti, alkalmazkodniuk kellett ahhoz, hogy egyitt dolgozza-
nak a nem pedagdgus szakemberek csapatdval. A ,normalis” kérnyezet megosztasa
nem mindig olyan egyszer(, mint gondolnank, kiiléndsen mivel az iskola egy olyan
hely, amelyet mindig is szentnek tekintettek. Minden csapatnak a masik fél elébe kell
mennie, annak érdekében, hogy a kiszervezés lehetévé tegye a jo céllal létrehozott
inklazidt. Ez a gydgypedagdgusok egyik kiildetése: l1étrehozni és meg6rizni a csapa-
tok kozotti kapcsolatot.

Amidta ez az intézkedés megkezd6dott, a gyerekek, figgetlendl attdl, hogy akada-
lyozottak vagy épek, minden egyes nap megmutattdk nekiink, hogy képesek egyiitt
élni és egyiitt dolgozni. Mindazonaltal megfigyeltik, hogy a halmozottan akada-
lyozott gyermekek kiszervezett osztdlya végil csak olyan megbélyegzést jelentett,
mint ami ellen harcolni akartunk. A 2015/2016-0s tanév kezdetétdl a Louis Pons
projektje mar nem kizardélag a halmozottan akadalyozott gyermekekre irdnyul, ha-
nem az Orvosi Oktatd Intézet mas fiataljai szdmara is megnyilt, a mar nem a hi-
anyossag tipusatél fliiggd, hanem a sziikségletalapu modulok tanitasaval, féleg a
tanulds tekintetében.
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7. Kimozdulas - Hogyan segitett a SESSAD egy
gyermeknek el6szor elhagyni az otthonat

Osszefoglalds

Ez egy rovidfilm egy olyan fiurdl, akinek nehézségei olyan mértékiek, hogy soha
nem tudta elhagyni otthonat; agyhoz kotott és allandd ellatast igényel. Az SESSAD,
egy otthoni dpoldst szolgaltatd és a akaddlyozott gyermekeket tdmogatd kdzpont
segitségével bevallaljak a kihivast, hogy lehet6vé tegyék, hogy a fiu feliiljon és ki-
menjen. Az anyuka elismeri, hogy nagyon félt. A parkba menés egy vildgot nyit meg
e gyermek el6tt. Megmutatja, hogy a , kis dolgok” hatalmas hatast gyakorolhatnak,
az életminéséget magasabb szintre emelhetik. Sokan mikodtek egylitt ennek meg-
valdsitasa érdekében.

Kulcsszavak: Otthoni tdmogaté csapat

Rendezés

SESSAD (otthoni oktatdst és gondozdst biztosit))

Interprofessziondlis egytittm(ik6dés

Lehetévé tenni egy dgyhoz kététt gyermek tevékenységet és részvételét
A Fdjdalom kezelése

Testtartds megvdltoztatdsa

Elenyészden kis vdltozdsok

CESAP FORMATION DOCUMENTATION RESOURCES Y
Comité d’Etudes, d’Education et de Soins Aupres ’,;0,;3;3'
des Personnes Polyhandicapées 4

CESAP FORMATION
DOCuU

MENTATION - RESSOURCES

62, rue de la Glaciére — 75013 Paris
Tel ++33 153 20 68 58
www.cesap.asso.fr
formation@cesap.asso.fr

Témahoz kapcsolddo linkek

e Eletmindség

e Képességalapu megkozelités

Kommunikacid és szandékossag
A mindennapi élet tdmogatasa
Folyamatos tdmogatasi rendszerek megszervezése

Tovabbi reflektiv kérdések

¢ Hogyan tekinthetjiik ezt az elsé |épésként az inkluzid felé?

¢ Milenne a kdvetkezd |épés?

¢ Mit jelent ez a fil életminGsége szempontjabdl?

o Az életmindség mely aspektusaira kellene a kovetkez6kben 6sszpontositani?
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Hattérinformacio

Eric Zolla?, Christine Plivard?? & Anne-Marie Boutin®

Az otthoni oktatasi és gondozasi szolgalat (SESSAD — specialis oktatasi és kozOosségi
szolgdlat) jogilag elismert Franciaorszagban, jelenlegi formajaban 1989 6ta. A SES-
SAD szakemberei (szocialis munkasok, egészségligyi szakemberek) a gyermekeket az
iskoldban vagy otthon latogatjdk. A CESAP (Comité d’Etudes, d’Education és Soins
Auprés des Personnes Polyhandicapées) 9 SESSAD-ot igazgat.

E szolgaltatdsok kildetését a francia jog hatdrozza meg:

¢ a gyermekek korai felligyelete, szliletéstél 6 éves korig, a gyermekek csalad-
jainak és ismerds kornyezetének nyujtott tandcsaddssal és tdmogatdssal, a
diagndzis finomitasanak, a gyermek kezdeti pszichomotoros fejlédésének fel-
mérése és a jovibeli kollektiv orientdcid el6készitése érdekében

e az autondmia integraciojanak vagy megszerzésének tdmogatdsa orvosi, pa-
ramedikalis, pszichoszocidlis és oktatasi beavatkozas és adaptalt tanitas altal

A CESAP azt akarta, hogy a SESSAD egy ablakot nyisson a vilagra. Az inkluziv politika
megteremtése lehet6vé teszi a szlil6k szdmara, hogy kilépjenek elszigeteltségiik-
bél egyrészt, masrészt, hogy megprobaljdk megbrizni a szocializaciot a f6aramban,
amennyire csak a gyermek kapacitdsa, elhelyezkedése és akadalyozottsagai lehetévé
teszik. Az SESSAD abban is segit, hogy elfogadjak a specidlis, adaptaltabb strukturaba

vald athelyezést, ha sziikségesnek bizonyul.

21 CESAP aligazgatdja (Study & Training Centre for People with Polyhandicap), Paris, France. He has a DESS de-
gree in Cognitive Ergonimics, DEA of Sociology, DESS Social Policy and Management Strategy (Halmozottan
sériltség kutatdsa és tréningkdzpontja)

22 Pszichomotoros terapiara szakosodott. CESAP tréning és dokumentdcids igazgatdja (Study & Training Cen-
tre for People with Polyhandicap), Paris, France

23 Gyermekorvos, CESAP, Périzs
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Franciaorszag — Réunion szigete

8. Segit6 kommunikacio

Osszefoglalds

Egy cerebralparetikus, beszédképtelen gyermek, kommunikacids képességeit érté-
kelik. A kiilonféle AAK (Augmentativ és Alternativ Kommunikacids) megoldasok ta-
nulmanyozasa utan egy Tobii késziléket miikodtet6 szem-nyomkovetd rendszert is
megvizsgaltak.

Kulcsszavak augmentativ és alternativ kommunikdcio
Segitd beszéd és nyelvi technoldgia
Tobii szem-nyomkdévetd eszkéz

Rendezte: ASFA (Association St Frangois d’Assise), lle de la Réunion, France.
Kapcsolattartd: Marléne Grégoire, Ergothérapeute — Foglalkozasi
terapeuta, Cem Sainte Suzanne. marlenegregoire@yahoo.fr

Témahoz kapcsolddo linkek

e Kommunikacio és szandékossag

Hattérinformacié
Marlene Grégoire?*

A kommunikacids sziikséglet kiemelt fontossagu az emberek mindennapi életében.
Tehat terapeutakként és gondozdkként feladatunk, hogy valaszoljunk erre a sziik-
ségletre. A komplex és intenziv tdmogatdst igényl6 gyermekek nem mindig képesek
a szébeli kommunikacidra intellektudlis hidnyossagok, szervi okok miatt stb. Ezért
olyan eszkozoket kell taldIni, amelyek lehet6vé teszik a hozzaférést az ,augmentativ
és alternativ kommunikaciéhoz”. Az augmentativa kommunikaciés moédok kiegészi-
tését jelenti, pl. gesztusok vagy képek hozzdadasaval. Az alternativ arra utal, hogy ha
egy eljards nem m(ikodik, akkor helyettesiteni prébaljdk massal.

Jelenleg kivald szamitogépes hangeszkdzok allnak rendelkezésiinkre, amelyek, bar
dragdk, hatékonyak. A vided bemutatja az eljarast, amint azt Mariame-mal, egy tet-
raplegikus lannyal, alkalmazzak, aki beszédképtelen. A franciaorszagi, Reunion-szige-

24 foglalkozédsterapeuta, ergoterapeuta (Montpellier - France), sérilt gyermekek intézetében dolgozik (Moto-
ros nevelés kdzpont — Szent Ferenc egyesilet — Reunionszigete — Franciaorszag)
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teki St Francis Szovetség ASFA ,, motoros oktatasi kdzpontjdba” (CEM) jar. A videdn
az elejétdl kezdve lathatjuk 6t, kommunikacids kisérleteit, a folyamatot és a képzést
kiilonb6z6 szinteken, a kutatdst, annak felderitése érdekében, hogy melyik kommu-
nikacids eszkoz lenne szamara alkalmas, és végil a felfedezést, hogy hogyan lehet
6t képessé tenni a szeme dltal ellenérzott kommunikacids eszkéz a Tobii Dynovox
Communicator 5, hasznalatara.

Mariame egy 15 éves fiatal lany, harminchatodik hétre sziiletett koraszilott, 2,6
kg sullyal. Madagaszkdron sziletett, sziilei vérrokonok voltak. Halmozottan akada-
lyozott, spasztikus tetraparézises. Eletének kiilonbozé eseményei sulyosbitottak az
allapotat (traumas agysérulés, reakcidé antibiotikumos kezelésre). 2008-ig szondan
keresztul taplaltak és 2014 augusztusaban lumbdlis izliletmerevité mUtétet hajtot-
tak végre. Mariame kézi kerekesszékben Ul. A mindennapi élet tevékenységeiben
(mozgas, toalett, furdés) gondozdkra szorul. Nem tudja artikuldlni a beszédét, de
megbizhatd igen/nem valaszokat ad a szemével.

Informacié az eszkozrél: A Mariame a Tobii Dynovox Communicator 5 programot hasz-
nalja, amely a kommunikacios akadalyozottsaggal éI6 egyének szdmara készilt szoft-
ver csomag. A Windows 7/8 / 8.1 / 10 és a Microsoft Surface operacids rendszert fut-
tatd szamitogépeken mikédik. Weboldal link: http://www.tobiidynovox.com/

9. llyen az élet? inkldzié mivészettel

Osszefoglalas

Ez a dokumentumfilm néhany sérult fiatalt kdvet, akik az ASFA szocialis orvosi specialis
kdzpontjaban laknak. Néhanyuk halmozottan akaddlyozott. Az ASFA sokat fektet be a
mivészi kifejezésbe és megprobadlja bevonni az 6sszes gyermeket. Tobb zenei darabot
hoztak létre, amelyeket bemutattak a nagykdzonségnek. A film az ASFA altal |étreho-
zott ,Tipas Tipas” (kreol nyelven , kis 1épéseket”) szinjatszd csoportot kdveti nyomon,
amint el6adast készit a hires avignoni nyari szinhazi fesztivalra (Franciaorszag). A pro-
jekt célja a mivészi potencidl (kreativ képességek, memdria) fejlesztése, torekvéseik
elémozditasa a mivészet kifejezésmaddként valéd haszndlata érdekében; a személyes
teljesitményre buzditds a massdg értékelése dltal; a kiilonbdz6 miivészetek kovetelmé-
nyeinek megtapasztaldsa, és nem utolsd sorban a tarsadalmi integracio elémozditasa.
A projekt hasznos volt a gondozdk szamara is.

Kulcsszavak:  Zenével és mlivészi kifejezéssel valé munka
Miivészeti terdpia
A miivészet dltali inkluzio

Rendezés: ASFA (Association St Francois d’Assise), lle de la Réunion, France.
Marika Rieth, m(ivészet- terapeuta és csapata. Kapcsolattartd sze-
mély: Marléne Grégoire, Foglalkozasterapeuta, Cem Sainte Suzanne.
marlenegregoire@yahoo.fr
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Témahoz kapcsolddo linkek

o Az inkluziv tevékenységek népszerdsitése
¢ miivészet altali tevékenységek

Tovabbi reflektiv kérdések

¢ Mia mivészet, mlvészi vagy kreativ tevékenységek értéke egy ember fejl6dé-
sében és az életmin&ségében? Mi az értéke az 6n szdmara?

o Miért fontos ez kiilondsen a akadalyozott emberek szdmara? Milyen lehet&sé-
gek vannak az ilyen tipusu tevékenységekben?

e Mi a mlvészet, m(ivészi vagy kreativ tevékenységek része a KITI gyermekek
tdmogatasaban?

¢ Mire van szikség a KITI gyermekek tdmogatdsaban e tevékenységek esetében
vagy azok iranyaban? Milyen akadalyokat lat?

Hattérinformacio
Nacer Djoudi®, Elisabeth Houot?®, Marika Rieth?’

Az ASFA szocidlis-egészségligyi specialis kdzpont, amely 3 és 20 év kdzotti, mozgdssé-
rilt és értelmi akaddlyozott, vagy halmozottan akadalyozott fiataloknak ad otthont.
Az ASFA nagy hangsulyt fektet a ,,m(vészeti és kulturdlis” tevékenységekre. Célja:
a fiatalok m(ivészi potencialjanak (kreativ képességek, memoaria) fejlesztése, torek-
véseik el6mozditdsa és a m(ivészet kifejezésmodként vald haszndlata; a személyes
teljesitményre 6sztonzés a mdassag értékelése altal, valamint a kiilénb6z6 m(ivészeti
kovetelmények megtapasztalasa. Mindez elGsegiti a tarsadalmi inkllziot.

Az ASFA ki akarja képezni a tdmogatd személyzetet arra, hogy segitse a mivészet
és kultura altali inkldziét, valamint egyéni és kollektiv kompetencidkat fejlesszen ki.

Az ASFA egyik f6 célja a kulturalis és m(ivészeti teriiletekre vald beilleszkedés fo-
kozasa, azaltal, hogy partnerséget kezdeményez és tart fenn a f6aramu szolgalta-
t6 szervezetekkel. Ehhez mindségi és innovativ mivészeti projektek megteremtése
szlikséges, a kiulonb6z6 emberek kreativ és mUvészi képességeit bizonyitandd. Fel
szeretnénk hivni erre a nagykdzonség figyelmét is.

A szocialis-egészségligyi részleg és az ASFA egyesiilet azaltal, hogy a m(ivészeteket a
akadalyozottsaggal él6k inkluzids és segitési eszkdzeként alkalmazza, megerésiti az
intézményi dinamikat. A sériiltek tarsadalmi befogaddsdra tett intézkedések meg-
erdsitésére torekszik.

25 lgazgatd Social-Medical Diability Pole (szocialis és orvosi fogyatékossag- pdlus)
26 Aligazgato Centre d’Education Motrice ASFA (Mozgasnevelés Centrum)
27 Mlivészeti és kulturdlis koordindtor ASFA és rendezd
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Ezek a mlhelyek és a nyilvdnos szereplések a fiataloknak alkalmat nyujtanak arra,
hogy képességeiket mas mivészi formakban mutassak be, egy mas mad arra, hogy
megkérdéGjelezziik tdrsadalmunk értékrendszerét és a sériilt emberek szamara fenn-
tartott helyet.

Ez a projekt képes megnyitni az ajtdkat, szivélyes fogadtatasban részesiteni a md-
vészeket az intézetekben, valamint a miihelyeket nyilvdnos helyszinre kiterjeszteni
(kbnyvtar, szinhaz stb.) és mas emberekkel (iskoldsok, didkok stb.) bdviteni.

A tdrsadalmi-orvosi részleg rendszerének felépitése
A rendszer alkalmazasa a m(ivészi gyakorlat bemutatdsahoz és képzéséhez

Ahhoz, hogy a projekt koherens legyen, fontos a gyermek Utjanak megtervezése és
fejlesztése. Ezért szlikséges strukturalni a szervezetet.

Munka a kommunikaciés
eszkozokon (plakatok /
videdk / fotok ...)

Szakmiihelyek
P.A.O.

Grafikus
miivészetek

irasbeli

Weboldal informéciokkal a
kulénboz8 csoportjainkrdl és
csapatainkrol

Butik
a varoskozpontban

Kiallitasok

—_—

fras mihelyek

Grafikus
ébredés

............................... szakmiihelyek
A mi

intézménylink és
szolgéltatasaink

targyak készitése

emberei Képz6- Ve
ASFA.: miivészetek ,kA kulfura'lis -
o tevékenységprojektel
Mozgdsserilt |6sitdsa az osztalyban "Miihelyek" szervezése a
Jértelmi

] nyilvanossag részvételével
akadalyozott/ yilvdnossag részvételével
halmozottan
akadélyozott

publikum

Testi
ébredés

Miihelyek
Szinhdz, Zene, Tanc

Improvizacids
szinhdz

Zenei Eneklés /
ébredés BAO PAO

E 0-6 évesek 6-16 évesek 16 évesek és id6sebbek

autizmus Szinpadi el6adas

és népszerlisités

5 Abra: Mivészet és kultura dltali inkliziés folyamat

Mlivészeti projektek kidolgozasa és Iétrehozasa

A projekt megvaldsitasa egy partnerhdldzatot igényel, akik facilitaljak, megszerve-
zik és népszer(sitik a projekteket. Ezért taldlkozok és interjuk szlikségesek ahhoz,
hogy bemutassak a projekteket a kiilonb6z6 szerepjatékosoknak, akik végiil kozésen
fogjak felépiteni a projektet. Fenn szeretnénk tartani ezt a partnerséget és javitani
munkankat, hogy hozzaférhessiink kulturalis és szabadid&s tevékenységekhez a f6a-
ramu kérnyezetben. E projektnek a akadalyozottsaggal kapcsolatos tudatossag egyik
aspektusat kell megteremtenie, célozva a:

e Mlivészeket / el6addkat és kulturalis strukturakat

e Kilsé klubokat és egyesiileteket, szilGi egyesiileteket
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e Facilitatorokat

Inkluziés miivészeti projektek

A mihelyektél a miisorokig
A mi(ihelyekben végzett munka, erGsiti a fiatalokban a vagyat és a kompetenciat,
hogy beilleszkedjenek egy el6adas projektbe. A vdlogatds szereposztason alapul,
mint a klasszikus misorokban. A mdsor kilonb6z6 mihelyekbdl all 6ssze (éneklés,
zene, tanc, improvizacid). Ezutan egy csoport jon létre, amely dolgozik és gyakorol
ameddig elkészil az elGadas.

Az el6adas népszeriisitése

Célunk, hogy nagy kozonség el6tt, hires helyszineken, fesztivdlokon és mas nyilva-
nos rendezvényeken szerepeljink. Az utolsd Iépés a helyszinek megtaldldsa, a misor
népszerdsitése és a jegyek eladdsa plakdtok és nyomtatvanyok segitségével. A pro-
jekt tartalmazhat egy olyan mddszert is, amely felméri az el6rehaladast egy olyan
videofelvétel segitségével, amely nyomon koveti a tapasztalatot.

Elérhetd videodfelvételek
« Un fauteuil pour Avignon » - Marjorie Vigneau -2012

« Regards d’ailleurs » — Tpk prod —2014
« Musique en cité » — Fabien Riviére- 2015
« Le petit Emir » - On en parle mercredi production — 2015

La Compagnie, Ti Pas Ti Pas présente,

rd #
s % 4 iy B 4]
= om 25 ff X e
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10. A terapia és az inkluzio kozotti szakadék athidalasa

Osszefoglalas

Ez a vided varnai Karin Dom Kozpont (Bulgaria) munkajat mutatja be. Az elsd rész
egy ritka genetikai betegség kovetkeztésben halmozottan akaddlyozott lanyt (be-
szédképtelen és gyakori epilepszids rohamai vannak) kovet nyomon, akit a Karin
Dom korai és otthoni beavatkozasi csapata tamogat. Ot egy ép gyermekeket fogadd
6vodaba illesztik be. A masodik rész két cerebralparézises, négyvégtagbénult spasz-
tikus gyermeket kovet, egy Montessori dvoda terdpids jatékcsoportjdban.

Kulcsszavak:

Készitette:

halmozottan akaddlyozott gyermekek érté menedzselése;

korai beavatkozds;

otthoni tdmogatd csapat;

az elldtds és oktatds integrdcioja;

inkluziv oktatds évodds korban

a Montessori pedagdgia adaptdldsa a halmozott fogyatékos gyer-
mekekre

Tevékenységek személyre szabdsa

multiszenzoros megkézelités

interaktiv kényvek

Karin Dom Centre, Mestnost “Sveti Nikola”, P.O.B. 104,
Varna 9010, BULGARIA

A képzést bemutaté filmet Zvezdelina Atanasova és
Stanimira Atanasova készitette.

A film a Karin Dom maganarchivumabdl késziilt felvételeket, valamint a ,Karin
Dom - 20 év josag nagykovetei” és a ,,Karin Dom - Egy(tt az 6vodaban” filmek
felvételeit tartalmazza. A videofelvétel terjesztési jogai a Karin Domot illetik.

Témahoz kapcsolddo linkek

e Emberi jogi megkozelités

e Eletmingség

o Képességalapu megkozelités

e Tamogatasi paradigma

¢ Inkluziv oktatas

¢ Milyen tipusu oktatasi tevékenységek megfelel6ek a KITI gyermekeknek?

¢ Folyamatos tdmogatdsi rendszerek szervezése
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Tovabbi reflektiv kérdések

Kalina részlete
¢ Mit gondol, melyek a csalad sziikségletei?
¢ Hogyan jellemezné Kalina igényeit?
¢ Hogyan tdmogatja a kdzpont a csalddot?
¢ Hogyan latja Kalina bevonasat a hagyomanyos csoportba?
¢ Milyen célok lehetnek Kalina jovGbeli terveiben?

Maggie & Chrissy részlete

¢ Hogyan kapcsolédnak ahhoz, amit Chrissy és Maggy csinalnak? Hogyan érté-
kelné ezt?

e Hogyan lehet terapias tevékenységeket szervezni napi vagy iskolai tevékeny-
ségekben?

Hattérinformacio: A terapia és inkluzio kozotti
szakadék athidalasa

Zvezdelina Atanasova?®, Andreas Andreou?, Nikoleta Yoncheva®°

Elsé rész: egy sziilé vallomdsa

A vided elején lliana Panchovska térténete hallhaté. lliana a Kalina, egy komplex,
ritka diagndzisu gyermek, anyja: ,Mas tipusu altalanositott epilepsziak, gyakori ro-
hamok, amelyekre nem hat a kezelés. Pontmutdcidk a CDKL5 génben”. A CDKL5 egy
ritka, X-hez kot6d6 genetikai rendellenesség, amely korai kialakuldsu, nehezen kont-
rollalhatd, gércsokhoz és sulyos idegrendszeri fejlédési karosoddshoz vezet. Jelenleg
122 gyermek él a vilagon ezzel a genetikai elvaltozassal, 106 kozullk lany; csak ket-
ten tudnak jarni, Kalina az egyikuk.

Amikor Kalina csaladja felismeri, hogy gyermekiik fejlédési zavarokkal él, a kezdeti
stressz megrazkodtatassa valik. Az elsé 1épés a Kalina tdmogatasa érdekében a csa-
|ad tdmogatasa:

¢ AKarin Dom Kozpont korai gyermekkori fejlesztési tanacsaddi elkezdenek ella-
togatni Kalina otthonaba, és tdmogatjdk a csalddot abban, hogy a mindennapi
életben alkalmazkodni tudjanak gyermekik specialis sziikségleteihez.

¢ Kalina nem beszél, és nem tudja, hogyan fejezze ki sziikségleteit és vagyait,
szlilei nehezen értik meg 6t. A tanacsaddk megadjak a sziikséges Utmutatast.

28 Gyodgypedagogus, logopédus, Karin Dom tréning centrum igazgatdja
29 kinetoterapeuta, tréner Karin Dom tréning centrum
30 Jogopédus, halldssériiltekre szakosodott gyégypedagdgus, tréner, Karin Dom tréning centrum
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o A sziil6ket kiképezik arra, hogy a lehet6 legjobban tudjak kielégiteni a Kalina
sziikségleteit anélkil, hogy sajat sziikségleteiket elhanyagolnak.

o A szll6k és a szakemberek kozotti egylittmiikodés a siker kulcsa a gyermek
fejlédésében. A csalddorientalt megkdzelités elveit kovetve a szakemberek a
csalad velesziiletett erésségeire és er6forrasaira 6sszpontositanak, és a biza-
lomra épitik a kapcsolatot.

2 éves koraban Kalina megkezdte a gydgykezelését a Karin Dom kdzpontban. A vi-
dedban egy olyan terdpias foglalkozas részét latjuk, amelyben Kalina megtanul jat-
szani a jatékokkal, megérteni az ok-okozati viszonyokat, részt venni a szerepjatékok-
ban, szemkontaktust felvenni, kommunikalni és mosolyogni.

Ez felkészilés a kovetkez6 fontos |épésre, Kalina beillesztése egy dvodai csoportba.
igy tdmogatjuk az inkluziét:

o A szlil6k tajékozodas utan vdlasztanak megfeleld 6vodat; Konzultalhatnak és
megbeszélhetik a lehetGségeket a gyermekterapeutakkal a Karin Domban.

¢ Kalina lassan alkalmazkodik az Uj kérnyezethez. Tovdbbra is latogatja Karin
Domot, és egyre sikeresebben alkalmazza a tanultakat az dvodai barataival
vald jatékban.

e A Karin Dombeli terapias foglalkozasok nyitva allnak az évéondk, a tanarok és
a szocidlis asszisztensek szdmara. A Karin Dom szakemberei megosztjak velik
azokat a mddszereket és megkozelitéseket, amelyek eredményesebbé teszik
Kalina napi tevékenységeit, és tamogatjak az onalldsagat.

A szil6kkel valé munka folytatddik; aktivan részt vesznek minden beavatkozdsban,
és tovabbra is fejlesztik kompetencidikat. Kalina sziileivel k6z6sen megfogalmazott
célok azzal kapcsolatosak, hogy a gyermek minél 6nallébba valjon és a lehetd leg-
jobb életmindséget érje el.

Mdsodik rész: Maggie és Chrissy

A vided kovetkez6 részének 6 résztvev6i Maggie - egy mosolygos kislany és Chrissy
- egy turelmes kisfid.

Chrissy 6 éves, cerebrdl paretikus, sulyos spasztikus kvadriplégiaval, vizfejliséggel,
epilepszidval diagnosztizaltak. Hasi szondan keresztil taplaljak.. Van egy neuro-ve-
getativ holyagja, amely megnagyobbodott és fajdalmas, ha tele van. Gyakran lazas.
Egy kilonleges kerekesszékkel mozgatjak, vagy egy feln6tt hordozza.

A Karin Dom korai gyermekkori fejlédéssel foglalkozé tanacsadéi 13 hénapos kora-
ban kezdték Chrissyt otthondban latogatni. Az elkdvetkez6 harom évben a rehabili-
tacids szakembererk és a logopédusok megtanitottdk a sziil6ket, milyen poziciéba
helyezzék és hogyan taplaljak Chrissy-t, hogyan kommunikaljanak és jatszanak vele.
2014-ben elkezdett a Karin Domba jarni terdpiara és csoportos foglalkozasokra, igy
megtanult beilleszkedni mas gyerekek kozé.

A Chrissy szuleivel kozosen megfogalmazott hosszu tava célok koézé tartozik, hogy
javitsuk a beszédfelismerési képességét és kiterjessziik a kommunikacids készsége-
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it — hogy gesztus segitségével tudjon ,igen” —t mondani, hogy részt vegyen egy kis
gyermekcsoportban, és megerd@sitsiik a nyaki és torzsi izmait.

Maggie 5 éves, diagndzisai: cerebralparézis, spasztikus kvadriplégia - vegyes forma-
ju; konvergens sztrabizmus (kancsalsag); tiineti epilepszia; A sziil6k Maggie-t egy
adaptdlt babakocsival mozgatjak.

Maggiet és csalddjat otthonukban latogatjdk a Karin kdzpont tandcsaddi, a kislany
kiskoratol kezdve. 2013 6szén Maggie elkezdte a terdpiat a Karin Domban; gyorsan
fejlédik, és sikeresen beillesztették a csoportokba, kommunikdcids és interakcids
készségeinek fejlesztése érdekében. Ezek az egylittes eréfeszitések egy integrald
évodai csoportba vitték Maggie-t, ahol sok Uj baratra talalt.

A Maggie sziileivel egylitt megfogalmazott cél az, hogy el6rehaladast érjen el a ko-
vetkezd teriileteken: a mozgasban, beszédfejlesztésben és a szocialis készségek kiala-
kitdsdban, hogy 6nallébb lehessen. A hangsuly a kommunikacion, a finommotoros
készségeken, a szin, alak és méret fogalmainak bévitésén, a gerinc szimmetridjanak
elérésen és az izmok er@sitésén van.

Fizikoterapia

Egy atlagos nap Maggie és Chrissy szamara fizikoterapiaval kezdédik. Maggie ese-
tében a fizikoterapia célja, hogy a gerinc szimmetrikus legyen és megerésodjenek a
nyaki és torzsi izmok. ElGszor is, a terapeutdk ellazitjak az izmokat Maggie bal kar-
jdban, majd terdpids karkot6t helyeznek rd, majd az alsé végtagokon és a testen
dolgoznak.

A fizikoterapias foglalkozasok felkészitik a gyermeket egy kiilonleges széken ulésre,
hogy fel tudja emelni és tartani a fejét, a kozépvonal atlépésére (kétoldalu koordina-
cid) illetve, hogy tudja hasznalni a kezét, mikdzben a nap folyaman tevékenységek-
ben vesz részt mas gyermekekkel egyiitt.

Chrissy szamara fontos a kontrakturak és deformitasok megel6zése, a test és a nyak
izmainak megerdsitésére iranyuld munka, ezdltal javitva a fejszabdlyozast. A terape-
utdk a fels6 és az alsé végtagok nyujté és passziv mozgdsait hasznaljak. Az ilyen moz-
gasok Chrissy-t vokalizalasra késztetik. Maggie és Chrissy érzelmi kapcsolatba kerdl-
nek a terapeutdkkal.

A fizikoterapia utdn a gyermekeket specialis székekbe helyezik, ahol a csoportos te-
vékenységek soran kényelmesen érezhetik magukat.

Inkluzié egy Montessori csoportba
A Karin Domban van egy Montessori iskolai felkészit6 csoport, amely nyitva all Ugy az
ép fejlédésmenetli, mint a kiilonleges sziikséglet(i gyermekek szdmara.

A csoport egyediildllé lehetGséget biztosit szamunkra: a terdpids munkaval parhuza-
mosan az inkluziv nevelés irdnyaba tudunk haladni, és a komplex és intenziv tamo-
gatast igényl6 gyermekek egyiitt lehetnek a tarsaikkal. Ezt lehet&ség mérfoldkének
szantuk a nagyobb dévodai és iskolai csoportok felé vezetd uton.

Maggie és Chrissy mar szereztek baratokat a Montessori csoportban. Ez a bajos Ms.
Miriam (Mimi) és a fiatal Andrew ur.
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Jatékok: aromak, hengerek és golydk

Mimi ugy dontott, hogy megmutatja Maggie-nek és a tobbieknek az 4j kis do-
bozokat és lUvegcséket kiilonb6z6 aromadkkal. Ekdzben a fiuk “kérbeautdznak”. A
beszéd és a fizikoterapeutdk azzal segitik Maggie-t és Chrissy-t a jaték soran, hogy
szavakba foglaljdk a cselekvéseket gyermekek beszédértésének fejlesztése érde-
kében

Maggie és Mimi egy doboznyi, kilénb6z6 méretd, tapinthatd, piros hengerrel dol-
goznak. A gyerekek megtanuljak kivarni a sorukat, varni amig mozognak az alakza-
tok, és egylttmdkodni.

Chrissy és Andrew kis fagolydkkal jatszanak. Chrissy megtanulja, hogyan vegye fel és
dobja le a labddkat, mikozben Andrew gondosan behelyezi a labdat Chrissy kezébe.
Andrew megvarja a sorat, és megszamolja a golydkat. A gyerekek jaték kdzben szem-
kontaktust tartanak fent; Chrissy szemmel kbveti Andrew mozdulatait.

Gyurmazas
A lanyok érdekesnek taldljak a kozos gyurmazast, és a logopédus szorgalmazza a
kommunikacidt.

Mimi részletesen elmagyarazza Maggie-nek, hol és hogyan készitsen pontot, és egy-
re Ugyesebben segit neki ugy, hogy fogja a kezét. Maggie mosolya kifejezi azt, hogy
kedveli az egyluttm(ikodésen alapulé jatékot. Javulnak a gyermekek finommotoros
és 0sszpontositasi képességei.

Interaktiv kényvek

A videdn szerepl§ interaktiv kényv az ,, Az erdGben éI6 allatok”-rél szdl. A gyerekek
sorra cserélik a kartydkat és nyomogatjak a kdnyvben taldlhaté gombokat. Maggie
és Chrissy nem képes utanozni az allatok altal kiadott hangokat, de a kényv lehetévé
teszi szdmukra a sikeres részvételt a jatékban, és kognitiv képességeik fejlesztését az
erd6ben él6 kiilonbozd allatokkal kapcsolatban.

Ez egy kedvenc tevékenység - jegyezzilk meg, hogy Maggie és Chrissy végig dsszpon-
tositanak a kdnyvvel vald jaték soran. Ugyanakkor, az egyetlen ujj elszigetelt mozga-
sat gyakoroltatjuk és fejlesztjik a finommotoros képességeket.

Atldtszo feliiletre rajzolds

Afoglalkozds atlatszo feliiletre rajzolassal folytatédik. A gyerekek jol szérakoznak, mi-
kdzben egymassal szemben Ulve rajzolnak, és sokat mosolyognak. Miriam és Andrew
megnevezik, a festésre keril6 targyakat - felhd, nap, fa.

Maggie és Andrew kitalaltak egy Uj jatékot: egymdas mozdulatait utdnozzdk rajzolas
kozben. Figyeljik meg, ahogy Maggie, a terapeuta segitségével, koveti Andrew moz-
dulatait a szines filctollal; milyen boldoggd teszi az interakcid és a jaték.

Chrissy csatlakozik a gyerekekhez a rajzolasban, miutan befejezte a jatékot a puha
tapinthato konyvével. A terapeutdk a filctollak megfelel6 fogasara 6sszpontositanak.
A végs6 tablatorlésrél Mimi dalt talalt ki.
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Munka a kis kommunikdcids csoportban
Annak érdekében, hogy aktivak legyenek, Maggie és Chrissy sok eréfeszitést tesznek
a tobbi foglalkozdson is, mas gyerekekkel egyiitt.

A kis csoportos munka révén a KITI gyermekek megkapjdk a kommunikacidhoz és
interakcidhoz sziikséges alapot. Ebben a csoportban Maggie és Chrissy fokoza-
tosan figyelni kezdett arra, hogy gyerekek is vannak koruléttiik, nem csak fel-
néttek. A csoport résztvevéi megtanuljdk haszndlni és felismerni az alternativ
kommunikaciés mddszereket - gesztusokat, kommunikatorokat, a mosolyt vagy
pislogast.

A videdban lathatjuk, ahogy Maggie és Chrissy megtanulnak hasznalni egy kom-
munikacids eszkozt, hogy részt vegyenek a siindisznd torténetének elmesélésé-
ben. Meghallgatnak egy dalt a toébbi gyerekkel egyltt. Chrissy egyre jobban és job-
ban fel tudja tartani a fejét, és egy zajforras felé iranyitani; a tevékenységek soran
mosollyal reagal, hangokat ad ki.

A csoport minden egyes gyermeke szamara el6készitliink egy dobozt, amely a tor-
ténettel kapcsolatos érzékszervi ingereket tartalmaz; két ilyen doboz lathato a fol-
don. A kulonféle érzékszervi ingereknek egy bizonyos sorrendben torténé alkal-
mazasa az érzékszervi fejl6dés javitasat és a gyermekek szdmara biztonsagos és
nyugodt rutin kialakitasat célozza. Maggie viszont magabiztosabb, amikor négyig
szamol, emlékszik a mesére, és elGre latja a soron kovetkezé jelenetet.

Zenei tevékenységek

A kreativ terapidk elényei a kovetkez6k: a képiség, a spontaneitds, az objektivitas,
az allanddsag, a kreativ és a fizikai tevékenység, valamint annak lehet6sége, hogy a
kiilonboz6 koru és kiilonbozd klinikai hatterld gyermekekkel azonos eredményeket
érjenek el.

Annak érdekében, hogy sikeresen vegyen részt kedvenc zenei tevékenységében,
minden egyes gyermeket egy olyan feln6tt tamogat, aki segiti a mozgasban.
Doboléaskor a gyerekek jol érzékelik a ritmust, és megprobaljak kozvetiteni azt.
Természetesen, ha valakinek nehézségei vannak, mindig vannak baratok, akik
segitenek. Mimi nagyon szivesen segit minden gyereknek, segit a dobolasban;
a gyerekek pozitivan reagalnak, mosolyognak és szemkontaktust tartanak fenn
vele.

A tervezett zenei tevékenységnek koszonhetSen Chrissy és Maggie hozzdszoknak az
erds zajokhoz és egyre kevéshé ijednek meg; igy nyugodtabbak lesznek a kiilonb6z6
zajos helyeken is, mint példdul a jatszotéren, az dvoddban, a boltban, stb.

A zenei (ilés végén azt latjuk, hogy Miriam szeretettel megsimogatja Chrissyt, bucsu-
képpen.

Kovetkeztetés

Maggie és Chrissy szllei elégedettek a fejl6déssel, rendszeresen részt vesznek az
Uiléseken, és sikeresen alkalmazzak a tanultakat otthon is.
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Mind a terapeutdk, mind a sziil6k arra szamitanak, hogy béviilni fognak a gyerme-
kek érzékszervi élményei és egyre jobban megértik majd a kornyezetiket; felnét-
tekkel és gyermekekkel kommunikaciét fognak kezdeményezni; Uj tevékenységek-
ben vesznek részt az adaptiv és szocialis készségek fejlesztése érdekében; valamint
beillesztik 6ket az inkluziv 6voddakba és iskolakba.

Koszonetnyilvanitas
Szeretnénk készonetet mondani a Karin Dom munkatdrsainak, akik készségesen cs-
atlakoztak a film forgatdsahoz. Halasak vagyunk a gyerekeknek és szileiknek Gszinte

vagyukért, hogy szerepeljenek az oktato filmben, és igy tdmogassak azokat a gyerme-
keket, szlil6ket és szakembereket, akikhez a DVD eljut.
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Olaszorszag

11. Stefania e la sua classe (Stefania és az osztdlya)

Osszefoglalds

A 14 éves Stefania inkluzidja egy tentoi kozépiskolaba (Olaszorszag). Stefania hal-
mozottan akadalyozott (stulyos kommunikaciés, mobilitasi és kognitiv kdrosoddsok)
Rett-szindromabdl adéddan, A tanarsegédek és osztalytarsak segitségével a vided
bemutatja, hogy az osztalytermi feladat (egy regény 6sszefoglaldsa) hogyan adap-
talhatd ugy, hogy Stefaniat bevonjak, és a tevékenység fejleszté hatasa érvényesiil-
hessen. A tarsak szintén segitenek az augmentativ és alternativ kommunikacios esz-

kozokkel.

Kulcsszavak:

Rendezé:

inkluziv oktatds a kbzépiskolaban
augmentativ és alternativ kommunikdcio
a tandrsegéd szerepe

feladat dtalakitdsa

tdrsak dltali tdmogatds

tdrsak dltali medidlds

Rett-szindromds gyermekek inkluzidja

Il Ponte, Cooperativa Sociale, Rovereto - Trento — Olaszorszag
www.ilponterovereto.it
info@ilponterovereto.it

Kiilonleges koszonet:

Stefania Corradininek és csalddjanak

Dr. Patrizia Lucca — Ugyvezet6 igazgatd - Trento Comprehensive
School 3

a ll. E osztaly tanarai és tanuléi

Filippo Simeoni

Dr. Marina Rodocanachi, Fondazione Don Gnocchi, S.M.Nascente,
Milano

Nagley Bertoldi, Milano a forditasért

Témahoz kapcsolodo linkek

o Képesség alapu megkozelités

e Tamogatasi paradigma

e Kommunikacio és szdndékossag

Inkluziv oktatas
Az inkluziv tevékenységek népszerdsitése
Milyen tipusu oktatdsi tevékenységek javasoltak a KITI gyermekek szamara?
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Tovabbi reflektiv kérdések

e Hogyan jellemezné Stefania-t, annak alapjan, amit az osztalyteremben lat?
Milyen tdmogatdsra van sziiksége? Milyen forrdsokra van sziikség?

¢ Vannak mas olyan eszkozok is, amelyek a kommunikacid, a tanulas és / vagy a
részvétel fokozdsdra hasznalhatodk fel?

¢ Hogyan adaptdlhatna a feladatokat?

e Mit gondol, mi kell a tobbi gyereknek ahhoz, hogy bevonja 6t a csoportba? Es
a tanarnak?

¢ Hogyan tudja a tanar integralni a sziikséges tamogatast az oktatdsdban?

¢ Milehet a kbvetkezd 1épés?

¢ Milyen egyéb eréforrasokat vagy eszkézoket lehet aktivalni vagy megtervezni?
¢ Hogyan jellemezné Stefania statusat a csoportban?

e Ennek a téredéknek a alapjan, hogyan dolgozna ki KITI gyermekek szamara
tanulasi tevékenységeket?

Hattérinformacio: példa az inkluziv nevelésrél Trentoban
Gabriele Baldo3!, Barbara Bettini®?, Patrizia Lucca®

Ez a vided csak egy része a Stefaniat befogadd inkluziv oktatasi projektnek. Ez a
rendkivil kihivast jelentd beillesztési projekt egy intézményi hdldzat |étrehozasa-
val vdlt lehetségessé, amelybe beletartozik az iskola, Trento Fliggetlen Tartomany,
a Trentoi Egyetem megfigyel§ diagnosztikai és képzési laboratériuma, a Kuta-
tas-fejlesztési és oktatasi kisérletezés tartomanyi intézete, valamint az , 1l Ponte”
Szocialis SzOvetkezeti Szovetség (Rovereto). A haldzat életet adott az ,autizmus
projektnek” (amelyet azzal a céllal hoztak |étre, hogy kezelje az autista spektrum-
rendellenességekkel és hasonld karosodasokkal rendelkezé gyermekek beilleszté-
sét és részvételét az iskolai életbe). A projekt, amely kiilonb6z6 szakaszokban zaj-
lott, el6sz0r a pedagdgus és a gyermek kozotti kapcsolat felépitésébdl allt. Aztan
volt egy megfigyelési szakasz, amely szisztematikusabb volt a kritikus és pozitiv
pontok azonositasa érdekében. A kovetkezd szakasz arra vonatkozott, hogy hogyan
kell a kérnyezetet felépiteni. Ezutan folytattuk a kdvetkez6 fazissal: hogyan hata-
rozzuk meg a didaktikus célokat.

A lany kilonb6z6 szinteken javult.

A vided bemutatja, mennyire fontos az osztalytarsainak az aktiv részvétele, akik el6-
segitették a kolcsonods cseréket, és motivaltak a kislanyt a részvételre és tanulasra,
valamint azt, hogy ez a jellemvonds hogyan hatdrozta meg a projekt sikerét.

31 Pszicholdgus, pszichoteraputa ODF lab, Trento Egyetem és Il Ponte” Cooperative Egyesiilet
32 Nevel6 “Il Ponte” Cooperative Egyesiilet
33 Istituto Comprensivo Trento 3
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Ki Stefania?

Stefania egy tizennégy éves lany, akinek Rett szindromaja van. Ez egy sulyos geneti-
kai betegség, amely kognitiv, motorikus, valamint a tarsadalmi és kommunikacids ké-
pességek karosodasaval jar. Stefania sulyos izomsorvaddsos, és nem beszél. Néhany
arckifejezés segitségével kommunikal (6 kacsint a szemével és felfelé néz, hogy igent
mondjon), vagy képekre és a szimbdlumokra mutat a szemével.

A vided kiilonb6z6 szakaszainak magyarazata

Ez a vided egy példa arra, hogy egy lanyt (akinek sulyos genetikai rendellenessége
van) hogyan illesztik be az osztalyaba. Az osztalytarsak személyesen részt vesznek
abban, hogy segitsék a lanyt az osztélytevékenységekben, és a tanar 6sztonzi 6ket,
hogy a legmegfelel6bb mddon kapcsolddjanak hozza.

A tanar feladatot ad az egész osztalynak: egy konyvet (,,Fehér, mint a tej, voros, mint
a vér” Alessandro D’Aveniatdl) kell elolvasni és 6sszefoglalni. A didkoknak csopor-
tokra kell oszlaniuk, megbeszélni a konyvet és el6késziteni egy bemutatdt az osztaly
szdmara. Stefania, mint mindenki mas, ezt a feladatot az osztalytdrsaival végzi.

A vided elsé jeleneteiben lathatjuk, hogy a tanar kiadja az osztdlynak a feladatot.
Ezuttal Stefania kifejezi 6hajat (tandra és osztalytarsainak segitsége révén), hogy a
csoportjaval készitse el6 a bemutatot, és ne csak tanaranak jelenlétében.

A kovetkezd jelenetek azt mutatjak, ahogy Stefania részt vesz a kényvet 6sszefogla-
|6 bemutatdplakat |étrehozdsdban, tanaraval és csoportjaba tartozé osztalytarsaival
egyutt. Ehhez kartyakat vagy képeket mutatnak Stefanianak, és valaszt kozullk, agy,
hogy a szemével mutat rajuk.

Az osztélytarsai nagyon lelkesek ezen a ponton, és segitenek Stefanianak felsorolni
a f6szerepld f6bb jellemzdit, és 6sszefoglalni a fGszerepl6k legjellegzetesebb tulaj-
donsagait.

A kovetkez6 1épés, a Stefania és tandra kozotti taldlkozo, ahol a képeket a szamito-
gépre helyezik at, hogy jobban meg tudja tanulni és memorizalni 6ket.

Ezutdn Stefania és csapata a bemutatdplakat befejezésére 6sszpontositanak, ame-
lyet az osztalynak bemutatnak majd. Ebben a szakaszban Stefania részt vesz a tovab-
bi szlikséges informaciok kivalasztdsdban, mindvégig az osztalytarsai segitségével és
a szemével kommunikalva.

A vided utolsd részében lathatdéva valik az egész osztaly el6tti munka bemutatasa.
Stefania egyik osztdlytdrsa megmutatja a plakatot, és elmagyarazza, hogyan jott 1ét-
re, és Stefania nagyon figyel és bliszke magara.
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Portugalia

12. Maria: egy Angelman szindrémas gyermek fogadtatasa

Osszefoglalds

Ez a vided kiilonboz6 helyzeteket mutat be az evorai (Portugalia) altalanos iskolaban
zajlé inkluziv oktatasi folyamatbdl, amely egy Maria nev( lany részvételével indult
el, aki komoly kommunikacids, mobilitasi és kognitiv problémakkal kiizd. Maria An-
gelman szindromas. Mindazonaltal & teljes mértékben részt vesz az iskolai életben,
sok ember tdmogatja: iskolai tanarok, specialis szlikségleteket tdmogatd csapat, az
osztalytarsai. A vided azt is megmutatja, hogy az inkluzié egy allandd kutatas, a tevé-
kenységek és a részvétel javitadsanak folyamata a teljes potencial elérése érdekében,
nemcsak Maria, hanem minden résztvevd szdmara. S6t, mi tobb, ez példa arra, hogy
az inkluzié kozosség alapu folyamat, amely politikai dontésektdl fligg, egy folyama-
tos tamogatasi rendszer megszervezése altal.

Kulcsszavak: inkluzid a k6zépiskoldban;
teljes inkluzio
augmentativ és alternativ kommunikdcid;
PECS (képcserés kommunikdcios rendszer)
a tandrsegéd szerepe;
FNO-alapu funkciondlis, aktivitds és részvétel értékelés
feladatok adaptdldsa;
tdrsak dltali tdmogatds;
tarsak altali medialds;
szakmakézi egylittmiikddés
egy Angelman-szindromds gyermek integrdldsa
folyamatos tdmogatdsi rendszer

Rendezés Agrupamento de Escolas de Portel, Ana Paula Antunes,
Ana Rita Gido, Maria José Saragoca, Educal-TV- DGEstE — DSRA

Témahoz kapcsolddo linkek
e Eletmingség
o Képességalapu megkdzelités
¢ Inkluziv oktatas
o Az inkluziv tevékenységek népszerisitése
¢ Milyen oktatdsi tevékenységek javasoltak a KITI gyermekek szamara?
¢ Kihivast jelent6 magatartas kezelése

80 | A tevékenység és részvétel elGsegitése



Tovabbi reflektiv kérdések

e Hogyan jellemezné Mariat, annak alapjan, amit az osztalyteremben 1at? Mi-
lyen tdmogatasra van sziiksége? Milyen forrasokra van sziikség?

e Vannak mas olyan eszkdzok is, amelyek a kommunikacio, a tanulas és / vagy a
részvétel fokozasdra hasznalhaték fel?

¢ Hogyan adaptdlhatna a feladatokat?

» Mit gondol, mi kell a tébbi gyereknek ahhoz, hogy bevonja 6t a csoportba? Es
a tanarnak?

e Hogyan tudja a tanar integralni a szlikséges tamogatast az oktatasaban?

¢ Milehet a kdvetkezd 1épés?

¢ Milyen egyéb eréforrasokat vagy eszkdzoket lehet aktivalni vagy megtervezni?

¢ Hogyan jellemezné Maria statusat a csoportban?

e Ennek a toredéknek a alapjan, hogyan dolgozna ki KITI gyermekek szamara
tanulasi tevékenységeket?

Hattér informacié
Maria José Saragoga®* & Ana Paula Antunes®

Ki Maria?
Maria egy nagyon kedves lany, 9 éves. Angelman-szindromaval sziiletett, citogeneti-
kai analizis segitségével diagnosztizaltak, 15 hdénapos koraban.

Maria ICF-alapu miikodési térképe

Ahogy Portugalidban szokds,az egyéni oktatasi terv elkészitéséhez a felkészité osz-
taly végén, egy hénappal az els6 osztélyba [épés el6tt, felmérték Maria nehézségeit
és er@sségeit az FNO, térkép segitségével. Abbdl az értékelésbbl megtartjuk azokat
adatokat, amelyek nem valtoztak, és megemlitjik a fejlédést, amelyet rogzitettiink.

A test felépitési és funkcids zavarai

Mariara az intellektudlis funkcidk nem meghatdrozott kdrosodasa jellemzd, amelye-
ket kognitiv kdrosoddsok jelenléte okoz, de ezeket a funkcidkat nem szamszer(sitet-
ték a tesztfelvétel kdzbeni kihivasok miatt. Alvaszavarai vannak, hiszen kinlédik az
elalvassal, tobbszor is felébred az éjszaka folyaman, alvasi ciklusai révidek és nyugta-
lanok, ami nem tekinthetd regenerativ alvasnak. Figyelemreméltd, hogy midta isko-
|aba jar, Maria alvdsa normalizalédott, kortlbellil 7 érakat alszik.

34 Evoraban utazd gydgypedagdgus. Az Evorai egyetem adjunktusa, PhD témaja az FNO gyakolratba iiltetése

35 tanitoné, gydgypedagdgus Group of Schools of Portel (Portugal)

36 Lasd az Enablin+ handbook fejezetét , vagy: Saragoga, M.J., Candeias, A.A., & Varelas, D. (2016), The ICF
(International Classification of Functioning, Disability and Health) as a reference in the assessment of func-
tioning and needs of children with multiple disabilities, in Lebeer, J. (Ed.) (2015), Who are they-? Assessing
the needs of children with intensive and complex support needs in eight Euroepan regions. Antwerp (BE) :
University of Antwerp Enablin+ Research Group, pp
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Mdria, az altaldnos iskola kezdetén teljes mértéki figyelem-, meméria, alapvetd
pszichomotorikus és kognitiv funkcidzavart mutatott. Nagyon rovid ideig tudott fi-
gyelni, képtelen volt egy egyszer( feladat végrehajtdsara, és nem szisztematikus
modon kezelte az informacidkat, komolyan veszélyeztetve az informacié-asszimila-
ciét és raktdrozast. Jelenleg képes hosszabb ideig figyelmet forditani az elvégzendé
feladatokra.

Maria nem kommunikalt szavakkal. Jelenleg kimond néhany szétagot és szot: ,,ma”-t
a mae-ra (anya), ,pa”-t a pai-ra (apa), ,nagymama”-t, ,nagypapa”-t, és ,ba”-t a Bia-
ra. Azonban ugyanazokat a szotagokat és szavakat hasznalja mas Osszefliggésekben
is és mas szdndékkal is, amiért sokszor lehetetlen dekddolni.

Nehezen tudja lenyelni az ételt, ami megneheziti az Grilési funkcidkat (székrekedés-
sel kiizd). 6 éves kordban képtelen volt ellendrizni a végbél és holyag zardizmait. Ezt
az ellen6rzé funkciot az elmult években sikerult kialakitani, az ellenérzott gyakorisa-
gu, rendszeres id6kézonkénti flirddszobdba juttatassal. Napjainkban ki tud kérezni a
flrd6szobdba, de még mindig torténnek balesetek. Felhagyott a pelenka haszndla-
taval.

A motoros funkcidkat illetéen halmozott instabilitds és petyhiidtség all fenn. Keve-
sebb izomereje és alacsonyabb izomtdnusa van. Sztereotip mozgasok jellemzéek, és
hajlamos mindent a szajaval felfedezni. Az egyensulyhidny miatt sajatos jarasmaddja
van, valamint azért is, mert kordbban nehezen tudta kikerilni az akadalyokat. Ma-
napsag Maria meg tud allni és ki tud kertilni néhany targyat.

Tevékenység és részvétel

Méria tanuldsa komoly akaddlyokba ttkozik, mivel képtelen megszokott médon rea-
gdalni az ingerekre a targy funkcionalitdsanak feltarasdra iranyuld tevékenységekben,
kivéve, ha ismerGs szamara a targy, illetve ritka esetekben. Az dltaldnos feladatokat
és kovetelményeket illetéen Marianak komoly nehézséget okoz egyetlen feladate-
lem végrehajtasa, és egyaltaldn nem tudja, hogyan hajtsa végre a mindennapi élet
Osszetett feladatait.

Marianak sulyos kommunikdcids korlatai vannak, a szébeli és a nem verbdlis lizene-
tek kommunikalasaban és fogadasaban. Ugyanakkor sok Gizenetet megért, és kifejez
intonacid és arckifejezések altal, de néha nagyon nehéz megérteni a kivansagait.
Megprébaltuk megtanitani neki, hogy hogyan hasznaélja a PECS*’-t augmentativ kom-
munikaciés modszerként, de tul nehéz volt neki magdval hordozni a kartydkat, hogy
elmondhassa, mit akar. Ezutan egy tablagépes (Vox4All) kommunikacids programot
vdlasztottunk, de hasznositdsa nem sikerilt, mivel Maria olyan kézi sztereotipiak-
kal rendelkezik, amelyek miatt minden alkalommal elallitja az eszkozt. O tovébbra is
prébalkozni fog ezzel a kommunikacids eszkdzzel, de egyidejlileg bevezetjiik a MA-
KATON-ot, amely kombinalja a gesztusokat és a szimbdlumokat a kommunikaciéhoz.

Az énelldtds teriiletén a gyermek teljes mértékben tdmogatasra szorul: a firdés
sordn, a testrészekrél valé gondoskoddsban, az Urtlékkel kapcsolatos higiéniai el-
latasban, 6ltozkodésben és a sajat biztonsaga megteremtésében. Kezdetben min-

37 PECS = Picture Exchange Communication System
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dig sziiksége volt egy feln6tt segitségére az evéeszkozok irdnyitdsdban és a pohar
tartasaban. Most Maria kevesebb felnétt altali fellgyeletet igényel, és onalléan a
szajahoz tudja vinni a kanalat és a poharat.

Az interakcio és az interperszondlis kapcsolatok tekintetében néha megérti, ha egy
feln6tt egy jol hatarolt hanglejtést és arckifejezést haszndl. Nagyon baratsagos, mo-
solygds lany, szereti a tobbi ember tarsasagat.

Koérnyezeti tényez6k

A kornyezeti tényezbkkel (facilitatorok vagy a részvétel és tanulds akadalyai) kap-
csolatban, el6szor megemlitjik az epilepszia elleni gydgyszerek jelent6ségét. Ami
a kommunikaciét illeti, mar emlitettiik az augmentativ és alternativ kommunikaci-
Os eszk0zOk, azaz a PECS hasznadlati kisérletét. Az els6 osztaly végén a tanulé tudja,
hogyan kell két kartya kozll kivalasztani azt, amelyik megfelel a kivant targynak. A
masodik osztalyban a Vox4All augmentativ kommunikaciés programot digitalis for-
maban mutattak be.

Amint mar emlitetlk, a motorikus funkciok zavara miatt (6nkéntelen mozgdsok és a
mutatoujj hasznalataval jaré nehézségek), amelyek megakadalyozzak a a berendezés
kezelését, illetve a kognitiv zavarok miatt (nem értették a program jellemzéit), az
eszkodz hasznalata nem jart akkora sikerrel, ahogy reméltiik. Tekintettel arra, hogy a
kommunikacié az a teriilet, amely nagyobb figyelmet igényel, hogy a tanuld jobban
megértesse magat és kolcsonhatasba léphessen a korilotte 1évé vildggal, egy ma-
sik kommunikdcids rendszer bevezetését célozzuk, amely 6tvozi a gesztusokat és a
szimbdélumokat, jobb eredmények reményében.

Ezen kivil nem hasznal specialis oktatasi termékeket, csak az altalanos termékeket
és technoldgidkat, amelyek el6segitik az Uj készségek elsajatitasat.

Ami a tdmogatdst és a kapcsolatokat illeti, egy egész tdmogatd halézata van, amely a
nagyon kozeli csaladtagokat, a baratait, tarsait, kollégait, szomszédokat és kozosségi
tagokat foglalja magaba. Mindezek az emberek nagyon pozitiv hozzaallassal rendel-
keznek, és teljes mértékben fogékonyak minden javaslatunkra és stratégiankra.

Maria szintén szamithat a tarsadalombiztositds tamogatdsara, az idészerd orvosi
megfigyelésre, a rugalmas munkarendszerre, amely lehetévé teszi anyja szdmara,
hogy megfelel6en gondoskodjon Mariarél.

Az inkluziv oktatast tamogaté intézkedések a jelen esetben

Az ICF azt is megkoveteli, hogy vegyék figyelembe a tdmogatdsi rendszereket, fiig-
getlenil attdl, hogy elGsegitik vagy gatoljak az inkluziét. A tanuldk szlikségleteinek
leginkdbb megfelel6nek tartott intézkedések a kbvetkez6k voltak:

A 2008. Ev 3 szamu torvényerej(i rendeletének intézkedései

a) Személyre szabott oktatasi tdmogatas — a) a csoportban vagy osztalyban alkal-
mazott stratégidk megszilarditdsa szervezeti, térbeli és tevékenységi szinteken;
b) a tanuldsra vonatkozé készségek és kompetenciak stimulalasa és erdsitése c)
konkrét készségek meger@sitése és fejlesztése (szocializacid, 6nallésag, kommu-
nikacio, motorikus készségek)
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b) Médositasok a rogzitési folyamatban — Iskola |atogatdsa a halmozott akadalyo-
zottsaggal él6 gyermekek oktatasanak specialis tdmogato egységével, ahol ez a
konkrét tdmogatds a beszédterdpia és a fizioterdpia szintjén biztositott. A tanulé
heti 3 6rat tolt az APCE-ben, hogy részt vehessen a zene- és lovas terapian.

c) Médositasok az értékelési folyamatban —Az értékelés minGség alapu és olyan
kritériumokon alapul, mint a részvétel, a viselkedés, a motivacid, az evolucid, a
feladatokhoz valé hozzaallas (hozzaférhetBség, figyelem, elutasitas) az ISC kiilon-
b6z6 teriiletein.

d) Egyén specifikus tanterv — A koz0s tantervi teriiletek (portugal, matematika, kor-
nyezetismeret) eltavolitasa és specialis tantervi teriletek bevezetése (augmenta-
tiv kommunikacid, szocializacid, 6nallésag és motorikus készségek).

e) Tamogato technoldgiak — (tablagép, megfelels szoftver, adaptiv irdsanyagok)

Egyéb intézkedések:

A tanulo kislétszamu osztalyba jar, mivel a térvény elGirja, hogy a specialis oktatasi
szlikségletl gyermekeket integrald csoportok létszama nem haladhatja meg a 20
tanuldt, és nem illeszthetnek be tobb mint 2 tanulét ilyen koriilmények kozott.

Inkluziv oktatas szervezése

Figyelembe véve, hogy a tarsadalmi interakcid a fejlesztés és a tanulas fontos alapjat
képezi, azt kivanjuk, hogy Maria lehetdség szerint legyen az osztalyban, hogy hozza-
férhessen egy olyan valtozatos informacio- és tapasztalatcsomaghoz, amely kognitiv
és szocio-emociondlis fejlédésének alapjdul szolgal. Az egyik stratégia az, hogy minél
tobb inkluziv pillanatot itemezzenek be az érarendbe (zenei kifejezés, dramai kifeje-
zés, torténetek olvasasa), amikor a tanuld az osztalyban van. Sulyos, a tevékenység
és a részvétel szintjén megnyilvanuld zavarai olyan oktatasi megkdozelitéseket kove-
telnek meg, amelyek 6sszekapcsoljdk a kdrnyezet felfedezésére iranyuld lehetGsége-
ket az interaktiv kommunikdcids lehetGségekkel.

Az osztalyteremben a tanuléval valé munka kiinduldpontja a csoportmunka kell,
hogy legyen, igy Marianak vannak kapcsolddasi pontjai a tarsaival (a tanuld a szdmo-
kat tanulja, amikor osztalytarsai matematikat tanulnak, szavakkal dolgozik, amikor a
tobbieknek portugal nyelvérdjuk van, valamint leegyszer(sitett kdrnyezetismeretet
tanul a tarsai tanterve szerint, de nagyon kezdetleges szinten és adaptalt tevékeny-
ségekkel).

Maria iskolai érainak tobb mint 60% -at az osztalyteremben tolti (8 6ra terapia / 17
Ora az osztalyban = heti 25 éra). A gyégypedagdgus személyes pedagdgiai tdmoga-
tasban részesiti heti 8 6rdban; a beszédterapeuta heti 3 draban beszédterdpidban
részesiti; a fizioterapeuta heti 3 érat foglalkozik vele; mig a zene terapeuta heti 1
Orat, illetve terdpids lovaglasra szintén heti 1 6ra jut).

Egy tanarsegéd tamogatja az osztalyban, amikor a gyégypedagdgus nincs jelen, va-
lamint a tandran kivili tevékenységekben, az evésben és a személyes higiéniai teen-
dékben.
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ErGs és gyenge pontok

Végezetil megnézzik a tanuldnak a Portel elemi iskola hagyomanyos osztalyaba
valé inkluzidjat, amelynek elénye, hogy Maria megtanult kiilonb6z6 kérnyezetek-
ben lenni, helyes magatartdst tanusitva az osztalyteremben és mas helyeken, ahova
megy. Fontos, hogy a tarsai kolcsonhatdsba |épnek a massaggal, lehetGségiik van
tiszteletet és egyUttérzést tanulni. Gyengeségként megemlitjik a komoly figyelem-
zavart / koncentracids nehézségeket, amelyek komoly kihivast jelentenek a tanulas-
ban és a rendszeres osztalyteremben természetesen jelen l1évé ingerek mennyisége,
nem mindig elegendd ezek csillapitdsdhoz. Emellett egyes, Maria szamara adaptalt
feladatok néha elterelik tarsai figyelmét. De a kevésbé pozitiv vonatkozasok ellené-
re, a nehézségeket mindig kihivasnak tekintjik, hogy képesek legyiink egyre jobban
reagalni Maria szlikségleteire, igy a massag a legnagyobb kincsink.

K6szonetnyilvanitas:

Agrupamento de Escolas de Portel Terapeutas da UAM:
EB1 de Portel Gina Leitao

Leonor Martinho
Professoras:
Ana Rita Gido Pais:
Ana Paula Antunes Jodo Filipe Esturra

Vitdria Pinheiro Esturra

13. Korai beavatkozas Alentejo-ban

Osszefoglalas
Ez a film bemutatja a korai beavatkozasi haldzat torténetét és jellemzGit az Alentejo

régidban, Portugalidban.

Kulcsszavak:  korai beavatkozds
Az elldtds folyamatossdga
Otthoni és csalddkézpontu gondozo szervezet

Rendezés: ARSAlentejo (Alentejo Regionalis Szovetsége) - Alentejo Regionalis
Egészségligy, Portugdlia

Témahoz kapcsolddo linkek

¢ Folyamatos tdmogatdsi rendszerek
e Tamogatasi paradigma
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Hattérinformacié

Az Alentejo régié korai gyermekkori beavatkozasi programja az Egészségiigyi, az Ok-
tatdsi és Munka és a Népjoléti Minisztérium és kilondsen a tarsadalmi szolidaritas,
vagy hasonld intézményeken, mint jogilag definidlt entitdsok kozotti partnerségen
alapszik, amelyek tamogatjdk a korai beavatkozasi csapatokat.

Alentejoban® a Korai Fejleszté haldzat 2001-ben indult fejlédésnek. Alapja egy de-
centralizalt keret, amelynek 3 foldrajzilag szervezett szintje van: a regionalis cso-
port, a kerileti koordinacids csoportok minden kertletben — biztositjak az iranyitasi,
felligyeleti és monitorizalasi funkcidkat - és a helyi beavatkozasi csapatok (HBCS),
onkormanyzati szinten, amelyek kozvetlenil egyitt dolgoznak a gyermekekkel és a
tdmogatott csalddokkal, a helyi partnerekkel egyittmiikédve. Minden megyében,
partner csapatok jottek Iétre, amelyek célja a népszerdsités, és a helyi beavatkozasi
csapatok és szamos kozosségi szolgdltatasok leszlikitése, oly médon, hogy lehetévé
tegye az integralt valaszt a tdmogatott csalddok sziikségleteire, és hogy mozgdsitsa
a meglévé eréforrasokat.

Ezek a csapatok multidiszciplindrisan vannak megalkotva, dvondket, szocidlis asz-
szisztenseket, pszicholdégusokat, terapeutdkat, dpoldkat és az els6dleges egész-
ségligyi haldzat orvosait foglaljak magukba, akik transzdiszciplinaris megkozelités,
csalad-kézpontd modell alapjan dolgoznak, amelyben a csalddok egyszerre haszo-
nélvez6k, partnerek és dontéshozdk az intervencids folyamat soran.

A korai gyermekkori beavatkozas, ahogy Alentejo-ban szervezik, innovativ jellemz&k-
kel rendelkezik. Felismeri, hogy a fejl6dési rendellenességekkel kiiszkod6 gyermekek
szlikségleteit csak egésziikben lehet felmérni, értelmezni, és a csaladon beliil és a
tarsadalmi kontextus szerint megvalaszolni, bevonva a kbz6sséget, minden helyi eré-
forrast és terjesztve a haldzaton keresztil a régidban.

38 Portugalia egyik régidja Lisbontdl délkeletre
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Nehany fontos téma

Az emberjogi megkozelités

Az EU Konvencid a Specialis Igény( Emberek Jogairdl (2006) mérféldks a sériilt em-
berek térténelmében. Ugyanolyan jelentds, mint az 1948-ban elfogadott Egyetemes
Emberi Jogok Nyilatkozata.

Egyéb fontos nemzetkozi egyezmények: A gyermekjogi konvencio, az Esélyegyenl6-
ségi Nyilatkozat. Az EU Konvencié azért fontosabb, mert radikdlisan megvaltoztatja
azt, ahogyan a tdrsadalom az SNI (specidlis igény(i) személyekre tekint. Javitja az
életkorilményeiket és az életminéségliket, mely a vilag sok tajan még mindig meg-
dobbenté.

A EU Konvencié a nemzeti térvények folotti, alkalmazasa szamos teriiletet érint. Mit
is jelent ez a gyakorlatban a mi kozésséglinknek, a célcsoportnak, a sulyos és halmo-
zottan sériilt, teljesen kiszolgaltatott gyermeknek?

Az EU Konvencié nyolc elvet emlit:
1. Az autondmia és maltdsag tisztelete

N

Diszkriminacié-mentesség

w

Teljes és hatékony részvétel a tarsadalomban

&

A kilonboz6ségek tisztelete és a sérilt emberek elfogadasa, mint a human valto-
zatossag egyik tényezéje

Esélyegyenl&ség
Akadalymentesités
Férfi és ndi egyenjoglsag

0 N oW

Tisztelni a sérilt gyermek identitasat és segiteni a képességeinek kibontakozta-
tasat

Az EU Konvenci6 teljes szovege® a linken olvashatd. Gondoljon at egy halmozott sé-
rllttel kapcsolatos esetet, melynek szemtanuja volt. Nézze at a jogokat. Figyelembe
veszik-e ezeknek a gyerekeknek a jogait?

39 https://www.un.org/development/desa/disabilities/convention-on-the-rights-of-persons-with-disabili-
ties.html
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Nézze meg a videdkat:

DVD-n:
2,5,6,10, 11, 12,13

Online:

Hogy lassuk a kiilombségeket, nézzlink meg egy dokumentumfilmet az inézetben
nevelkedd vagy elhagyott gyermekekrél https://youtu.be/UQZ-ERQczj8 . Mi torté-
nik a jogaikkal? Kérjik vonatkoztasson el az orszagtdl: id6kdzben Buldridban is so-
kat javult a helyzet, melyre j6 példat ad a bolgdr Enablin+ partner Karin Dom Cent-
rum (N°10). Vannak olyan orszagok is, amelyekben a gyermekek jogait nem tartjak
be, kiilondsen a specidlis igényl gyermekek jogait nem veszik figyelembe.

Reflectiv kérdések
Altalaban:
¢ Mit gondol a KITI gyermekek jogairdl?
¢ Tapasztalta-e mar, hogy ezeknek a gyermekeknek a jogai sériiltek? Melyek a
jo és a rossz példak?
e Targyalja a kovetkezé dllitast: A KITI gyermekek jogainak garantdldsa fonto-
sabb, mint az ellatds mindsége

Vdlasszon egy filmet a DVD-rél: hasonlitsa 6ssze.
¢ Mennyit javult a jogaik tudatositasanak folyamata?

o Mit tehetiink azért, hogy a gyermekek jogai a kiilonbo6z6 teriileteken jobban
érvényesilhessenek?

¢ Hogyan lehetne befolyasolni a politikusokat, a nagykozénséget, hogy a jogok
jobban érvényesiilhesséenek?
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Eletmin&ség (EM)

Az életminGség kritériumai, ahogyan Schalock, Verdugo et al. az IASSIDD (Interna-
tional Association for the Scientific Study of Intellectual and Developmental Disabi-
lity) keretében leirjak, jol ismert a szakemberek vildgaban, de taldn nem annyira a
torvényhozok és a mindennapi gondozasban foglalatoskoddk koérében.

Schalock & Verdugo az életmindség 7 teriiletét irja le. Minden terlletnek sajatos
mutatoi vannak. Torténtek prébalkozasok, hogy validalt skalakat hozzanak létre, me-
lyeket a KITI személyek életmindségének mérésére adaptaltak (Petry, Maes & Vlas-
kamp, 2015)

2 tabldzat. Schalock & Verdugo meghatdrozdsa alapjan az életmindség teriiletei

EM Faktor EM Teriilet Példak az EM mutatéira
Onallésag Személyes fejl6dés Oktatads, status, személyes adottsagok,
adaptiv viselkedés (MTk, METk)*
Onmeghatarozas Valasztasok, dontések, 6nallosag,
személyi kontroll, személyes célok
Szocialis Interperszonalis Szocialis halo, baratsagok, szocialis
részvétel kapcsolatok tevékenységek, kapcsolatok
Szocidlis inkluzié K6z06sségi integracio/részvétel,
kozosségi szerepek
Jogok Emberi (tisztelet, méltdsag,

egyenlBség), Jogi (jogi lehetdségek,
képviselet)
Jollét Emocionalis jollét Biztonsag, pozitiv élmények,

elégedettség, stresszmentesség, énkép

Fizikai jollét Egészségi allapot, taplalkozas,
feltolt6dés, testedzés

Anyagi jollét Anyagiak, alkalmazotti status, lakhatas
és javak,

*MTk = Mindennapi tevékenységek: METk =Mindennapi eszk6zos tevékenységek (Claes, 2015)

Nézze meg a videdkat:

DVD-n:
1,2,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12

Tovabbi reflektiv kérdések
o Az Eletmin&ség modell alapjan mely mutatdkat latnak a gyakorlatban?
o Tapasztalatai alapjan adjon j6 és rossz példat mindenik életmindség teriletre
¢ Hogyan tudnak tdmogatni ezeknek a gyermekeknek az életminGségét?
o Az életmindség mely faktorai, teriiletei veszalyeztetettek?
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e Vilasszon egy videot
* Mely mutatdkat latta a részletben?
* Hogyan tdmaszthato ala?
* Hasonlitsa 0ssze a sajat szakmai vagy egyedi helyzetével?

Tovabbi olvasnivald

Buntinx, W.H.E, Schalock, R. (2010), Models of Disability, Quality of Life, and Individualized Sup-
ports: Implications for Professional Practice in Intellectual Disability, Journal of Policy and Practice
in Intellectual Disabilities, 7 (4): 283-294

Claes, C. (2015), Quality of Life in Supporting Children with Multiple and Profound Disability; a Pro-
mising Concept, in: Lebeer, Jo (Ed). Who are they? Assessing the needs of children with intensive
and complex support needs in eight European regions, Antwerp: University of Antwerp, 2015, pp.
33-40 .Downloadable from www.enablinplus.eu
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Képességalapu megkozelités

Sokszor elmélkednek az emberek azon, hogy a halmozottan sériilt gyermekeknek
olyanh kevés Igheté’sége van, hogyan is élhet emberi életet. Hallunk negativ hoz-
zaszoldsokat “Ugy él, mint egy zo6ldség” Erre Martha Nussbaum, amerikai filozéfus
felel, aki megfogalmazza, mit is jelent a mélté élet. Az emberi lények képesek em-
berként visekedni. Ez a képességalapu megkozelités alapja. Nussbaum elméletének
alapja a Nobel dijas Amarthya Sen képesség-elmélete.

Nussbaum 10 alapvets emberi jogot/képességet fogalmazott meg:

Emberi élet

Testi egészség

Testi épség

Erzékszervek, képzelet és gondolatok

Erzelmek: két6dés

Gyakorlati érvek (a jo fogalma)

A valahova tartozas érzése (kbzosséghez vald tartozas)

Kornyezettel vald kapcsolat és kornyezettudatossag

L N LR WN R

Jaték, jokedv, kacagds
10. Befolyasolja a sajat kornyezetét

A sulyosan/halmozottan sériilt emberek nem rendelkeznek teljes képességekkel
mint pl. a testi egészség, épség vagy a kontroll. A human képességeknek nem kell
tokéleteseknek lennilk.

Nézze meg a videodkat:
DVD-n:
12,3,4,5,6,7,8,9,10, 11, 12

Online:
https://youtu.be/cbcGbflpFzl

Reflectiv kérdések
o A képességalapu megkozelités alapjan mely képességek jelzik az emberi mél-
tésagot az életben?
¢ Hogyan valnak képessé minden alapkében?
e Mint tdmogatd szakembercsoport hogyan tudjak a gyerekeket képessé tenni?
o Elérhet6ek-e ezek a képességek a legsulyosabban sériilt gyermekek szdmara?
¢ Hasonldak-e ezek a képességek az épekéhez?
e Melyek az erésebb képességek
¢ Melyek veszélyeztettek?
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Tovabbi olvasmanyok:

Le Fanu, G. (2014) International development, disability, and education: Towards a capabilities-fo-
cused discourse and praxis, International Journal of Educational Development, 38:69-79

Maes, B. (2014), Activity &participation of people with profound and multiple disability, in Van der
Meulen, B.F et al., Sporen van de reiziger [Traces of a traveller], Antwerpen: Garant

Nussbaum, M.C. (2006) Frontiers of Justice: Disability, Nationality, and Species Membership, Har-
vard University Press, 2006
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Tamogatas paradigma

Claudia Claes*

A tdmogatdsi sziikséglet fogalma arra a feltételezésre alapszik, hogy az emberi funk-
cidk az egyéni képességek és annak a kérnyezetnek a kdlcsdnhatdsanak az eredmé-
nye, amelyben a személy él (Thompson et al., 2009). A személy tdmogatasi szlikség-
lete a sajat képességeitdl és a kontextustdl flgg.

Thompson et al. (2009: 135) irja: “A tdmogatdsi szlikséglet egy pszicholdgiai fogalom,
mely a tdmogatadsi mintazatra és intenzitasra vonatkozik. A személynek tdmogatasra
van szliksége ahhoz, hogy a normativ human mikédéshez kapcsolédé tevékenysé-
gekben részt vehessen”. A tdmogatasi szlikséglet fogalma a személy és koérnyezet
kozotti interacidra fokuszal, kiemelve azt a szerepet, melyet az egyéni tdmogatas
jelent az egyéni mikodésben. (Schalock, Gardner & Bradley, 2007). A tamogatasi
paradigmaban a f6 kérdés: milyen tdmogatas szlikséges ahhoz, hogy a személy részt
vehessen a kozosség életében, értékes szocialis szerepeket véllalhasson és megta-
pasztalja a megelégedettséget és a kiteljesedést? (Thompson et al., 2002: 390).

A szocidlis-0koldgiai megkozelités alapjai a szervezeti politikdhoz és gyakorlathoz
kapcsolatédik. Ezek a gyakorlatok el&segithatik vagy korlatozhatjak a tdmogatd fo-
lyamatokat, melyek a human funkcidkat befolyasoljak és az életmin&ségét is meg-
hatdrozzak. A tdmogatd rendszer meghatdrozasa alapjan a személyreszabott tamo-
gatd stratégiak és erdforrasok tervezett és integralt haszndlata, melyek az emberi
teljesitmény sokrétl vonatkozasat koriloleli és a sokféle kbrnyezetben alkalmazhaté
(Schalock et al., 2010). A tamogatdérendszer alkotéelemeit a 3. Tablazatban foglaltuk
Ossze.

3 tdbldzat. A tdmogato rendszer szerkezete és célja

Alkotéelem Példak (o]

Technikai Segit6 technoldgia Kognitiv funkciok
segédeszkozok Informdacids technoldgia

Technikai Szenzomotoros eszkdzok Szenzomotoros funkciok
segédeszkdzok Kornyezeti elhelyezés

Személyzet Osztdnzék Viselkedés és motivacio
altal nyujtott képességek/tudas

szolgaltatasok pozitiv viselkedés megerGsitése

40 Claudia CLAES, PhD. A Ghenti Tudomanyegyetem szocialis munka és J6léti tanulmanyok Kar dékanja, a kine-
toterapeuta szakosok meghivott el6addja (Belgium). Doktori tézisét Robert Schalock, az AAMR (Amerikai
Ertelmi Akadalyozottakért Egyesiilet) egykori elndke, vezetése alatt irta. Az E-QUAL (életmindséget kutatd
szakkozpont) koordinatora. ElérhetGség: Voskenslaan 363 — 9000 Gent (Belgium) Claudia.claes@hogent.be
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Szakember informatikus, foglalkozas- Fizikai és érzelmi mikodés

altal nyujtott terapeuta, kinetoterapeuta,
szolgdltatasok logopédus, orvos, pszichiater
és pszichoterapeuta
Természetes Csalad, baratok, kollégdk, Szocidlis integracio
tamogatas Ugynokségek

Nézze meg a videdkat:

DVD-n:
1,2,3,4,5,7,8,9,10,11, 12, 13

Reflektiv kérdések
Ha a fenti tdblazatban levé kiilonbo6z6 tipusu tdamaszokat nézzik, akkor:
¢ Mely tdmasz-tipusokat fedezziik fel a videdkon?
e Kiatamogatd?
e Kilonitse el a szakember, sziil6, kortarsak, onkéntesek stb. altal nyujtott ta-
maszt

e Mikor kell a tdmasz?
¢ Milyen tipusu tevékenységekhez igényel tdmaszt?
¢ Mi az eredménye a tlimogatasnak (részvétel és tevékenység szintjén)?
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7 rd

Kommunikacio és szandékossag

Juliet Goldbart**

Bevezetés

A Komplex és intenziv tdmogatast igényl6 gyermekek altaldban a beszéd és kommu-
nikacié fejl6désében is kihi€vasokkal taldlkoznak. Sokan megmaradnak am prever-
balis szakaszban, és arckifejezéssel, gesztusokkal vagy testmozgdssal esetleg hanga-
dassal kommunikalnak.

Ahhoz, hogy koz616vé véljon, ennek a szerepnek megfelelGen kell kezelniink 6t. igy a
szandékossag el6tti kommunikaciot atkerezzik, és ez tovabbvezethet a gesztusokkal
majd a beszéddel folytatott formalisabb kommunikacioé utak felé. Ez a fejl6dés latha-
t6 a korai kommunikacio fejlédését bemutatd diagramon. Ez a diagram bemutatja,
hogy a kommunikacidé kognitiv és szocidlis Uton egyarant fejlédik, targyakkal és sze-
mélyekkel is kapcsolatot kell teremteni kozben, sét el6fordulhat, hogy a targyakkal a
személyeken keresztil keril kapcsolatba.

A korai kommunikacio fejlédése

A gondozdk a viselkedések széles Sailleies Korai cselekvések targyakkal pl.

korét jelentéssel ruhazzék fel szajbavétel, nézegetés, érintés
korai szdndékossag

A gondozdk csak bizonyos 6 honap

viselkedéseket fogadnak el jelentéstelinek \ differencialt tevékenység targyakkal

Szocialis interakcidok kezdeményezése 8 hénap o ’

6-8 hénap megalapozott szandékossag

9-11 hénap szocidlisan motivalt cselekvések targyakkal

S~ \
viselkedésszabalyozas Megosztott figyelem és utdnzds

S T

kiterjedt kommunikdciés funkcidk

NS

Els6 szavak
12-18 hénap

11-12 hénap

6 dbra. Korai kommunikdcio és szandékossdg

41 Juliet Goldbart PhD a fejlédési zavarok professzora és a kutatdsért felelGs dékanhelyettes a Manchester
Metropolitan Egyetemen az Egyesilt Kirdlysagban. Pszicholdgus, aki 30 éve logopédiat oktat. Kutatd-
si terlilete a kommunikdcié és a komplex szikségletek és megfelel§ szolgdltatds-modellek nyujtasa az
Egyesult Kirdlysagban vagy a volt gyarmatokon él6 csalddoknak. Hosszu ideje egylttm(ikodik az Indiai ce-
rebral parézissel foglalkozd intézettel, melynek keretében Ujitd megkozelitések hatékonysagat mérték fel a
sérultek elldtasaban Kolkata térségében.

Juliet bizonyitottan hatékony kommunikaciot célzé beavatkozasok kidolgozasadban is részt vesz sulyos ér-
telmi akadalyozott gyermekek és felnGttek szdmara, jelenleg ez a NIHR project része: Megfelel6 szimbolikus
rendszer azonositasa, mely a nembeszélé gyermek esetében javitja a klinikai dontés hatékonysagat.
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A kommunikacié korai fejlédésében a korai szdndékossdg és a szandékos kommun-
kacid kozotti atmenet magyarazatra szorul.A szandékossag annak a felismerése, hogy
tetteinknek kovetkezménye van, hogy hatdssal lehet a kdzvetlen kornyezetére. Az
ép fejlédésmenet(i kisbabak szandékossaga 4 és 6 honapos koruk kordl kialakul. Va-
|6szinlileg annak az ismétl6d6 tapasztalatnak az eredménye, hogy ismételeten meg-
figyelhetik tetteik kovetkezményeit. Példaul, a baba mozgatja a zsinegre folé kotott
jatékokat. Ezek sajatos hangot adnak. Végil a baba rajon, ha lenegeti a kezét, kivaltja
a hangot. A szandékossag nagyon fontos két okbdl is. ElGszor is, ha nem tanuljuk meg,
hogy befolyasolhatjuk a korilottiink lved vildgot, akkor megtanulhatjuk az ellenkezé-
jét, megtanuljuk, hogy nem tudunk semmit befolyasolni. Ez részben magyarazza, hogy
miért nem vonddik be a KITI gyermek a kilvildggal valé kapcsolatba. Ingerlési igényi-
ket a sajat testlikbdl érkezé informacidk elégitik ki: ringds, ujjszopas és egyéb repetitiv
viselkedések.

A szdndékossdg azért is nagyon fontos, mert szandékos kommunikaciét eredményez.
A szandékossag a targyakkal vald direct cselekvéseket is jelenti, a szandékos kommuni-
kacié kezdete lehet az is, hogy egy masik emberen keresztiil cselekszik a targgyal. Pél-
daul: Péter a bandn utdn nyujtézik. Messze van. Batyja elveszi, letor bel6le egy darabot
és Péternek adja. Péter megtanulja a gesztus kommunikacids értékét. Széndékosan
kommunikal.

Ha a gyermek kommunikdcios képessége lassan fejlédik, akkor érdemes azt apro Ié-
pésekre bontani. igy felismerhetd és jobban észrevehetd az egyéni tempdban torténd
haladas. Alabb ajanlunk egy allomasokra vald felbontast: A Korai Kommunikacié fejl6-
désének allomasai. Itt 1athatd, hogyan jut el a gyermek a szandékossag el6tti kommu-
nikaciotdl a szandékosig. Az els6 harom szakaszban (a szandékossag elGtti szakaszok) a
gyermek még nem tudatositja, hogy lizenetet kozvetit, de viselkedését a csaladtagok
értik, és megfelel6en reagdlnak, igy figyelmet és élvezetes interakciokat biztositanak
szdmdra.

4. Tablazat A korai kommunikdcio fejlédésének dllomdsai (Coupe & Goldbart, 1998)

1 szint: A gyermek sz(ik repertoarja, leginkabb reflexek, a csalad-
szandékossdg eldtti— tagok altal értelmezhet6 viselkedések. A belsé ingerek
Reflexiv: ugyanolyan fontosak, mint a kilsék.

2 szint: A szandékos viselkedések széles korét jelentéssel
szandékossdg elétti — ruhazzak fel a csaladtagok. A pozitiv meger@sités alap-
Reaktiv: jan a gyermek jobban valaszol a gondozdék érzelmi

Uzeneteire. lacono et al., (2009) azt allitja, hogy az elsé
és a masodik szint kdzott nem lehet kiilonbséget tenni.

3 szint: A gyermek viselkedése a cél altal iranyitott. A viselkedés

szandékossdg elétti — jelzés értékd masok szamara, kommunikacids szandékot

Proaktiv: jelezhet. A gyermek masok intonécidjat és arckifejezését
érti.
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4 szint: a gyermek megtanulja, hogy hasson a kdrnyezetére egy
szdndékos — Primitiv: mésik emberen keresztil. A primitiv kommunikacio in-
terpretalasa a kontextustol figg. A gyermek megérti
masok nonverbalis kommunikaciojat és a helyzeteket.

A két diagramot hasznalva, lathatjuk mennyire fontos a KITI gyermekek szamara a
széleskor( tapasztalatnyujtds:

o Lehet6séget kell biztositani szdmara a kiilénb6z6 targyak megismerésére. Val-
toz6 jellemzdék lehetnek a forma, a szin, az anyag és minta, a komplexitas.
Fontos, hogy kivdlogassuk azokat a targyakat, amelyek a gyermek szdmadra
megfelelSek és ugy helyezzik &ket a gyermek mellé, hogy elérheté (hozzafér-
hetd) legyen szamara.

e Lehet Janos jobban tudja hasznalni a kezét, ha fekszik és a hatat megta-
masztjak, a targyak pedig a kezéhez kozel egy talban vannak.

e Julia nem latja a targyakat, még akkor sem, ha azok kozel vannak. Ha egy
nagy dobozba iltetjik 6t és a tdrgyakat koréje helyezziik el, akkor ezeket
felfedezheti anélkil, hogy azok elgurulnanak

o Lehet6ségek a valaszkész és élvezetes interakcidk szélesitésére, mely a korai
szocidlis fejl6dést segiti. A videdk segitenek felismerni azokat a viselkedése-
ket, melyekkel a gyermek interakciét kezdeményez.

* Kata a személyi asszisztensére tamaszkodik az osztalyteremben. A mese-
mondas ideje alatt egymds mellett Gilnek. A gondozd, mivel tudja, hogy Kata
szereti, simogatja az ujjait. Kata masik kezével megérinti a gondozd arcat, aki
lagyan rafij a kezére

e Karcsi kiabal, amikor a tanar bejon a terembe. A tanar egyenesen Karcsi fele
megy, mikdzben beszél hozza. Karcsi mosolyog és elkezd6dik a szerepcserés
jaték. Karcsi mosolyog, a tanar Gidvozli: szia Karcsi. Megvarja mig Karcsi mo-
solyog. Hogy vagy ma? Karcsi nevet. Jokedved van ma? Karcsi ismét nevet.
Itt a tizorai ideje. Egy tal sz616t mutat neki.

o A szandékosség kialakitasnak lehetdségei: Lehetdséget kell biztositanunk a
gyermek szamara, hogy a kornyezetét befolydsolja és ellenérizze a tevékeny-
sége altal
e Led tandra buborékfdliat helyezett a padldra. Ha Led gurul a padlén, akkor a

buborékok kipukkadnak. Lednak nagyon tetszik ez a tevékenység..

* Led terapeutdja felszerelt egy kapcsolét a kerekesszékre. Ha Led jobbra for-
dul, akkor meggyulik egy villogo korte, melyet Led szeret nézni. Megtanulta,
hogyan tudja roévid idére felgyujtani az égét..

¢ Hogyan tudjuk elsegiti a szdndékos kommunikaciot?

* Madria anyukdja a BIGmack switch eszkozre felvette a kdvetkezd lizenetet:
Gyere jatszal velem. Maria jakid6ben megkapja az eszkozt és ha megnyomja
a gombot, akkor az osztaytarsai reagalnak a hivasra.

e Mark édesapja felfigyelt arra, hogy fia néha hulldmosan mozgatja a kar-
jat amikor a figg6agyban jatszik. Ezt jatékka alakitotta: ahanyszor Mark igy
mozgatta a karjat hintaztatta a figg6agyban. Néhany hét mulva kicsit kés-
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leltette a hintdztatast, varta a jelzést, igy Mark megtanulta, hogy ha jelez a
karjaval, akkor hinta kovetkezik.

Ezek olyan altalanos stratégidk, melyeket kdnnyen lehet otthon vagy az iskolaban
alkalmazni. Van néhayn sokkal formalisabb stratégia is, mely alkalmazhaté ebben a
kommunikaciés fazisban levé gyermekekkel. A stratégia alkalmazdsa el6tt azonban
hasznos lehet ha felmérjik a gyermek kommunikaciés képességét, igy konnyen azo-
naithatjuk, hogy melyik megkdzelités a legcélravezetSbb. A fejlédést folyamatosan
értékelni kell.

Harom felmérés hozzaférhet6 ingyenesen on-line: a tanulds Utjai, a kommunikacids
matrix és az érzelmi kommunikacié felmérése (lasd Eréforrasok,lennebb). A tanu-
|as utjai angol és walesi nyelven érhet6 el, a kommunikdcids matrix angol, spanyol,
Holland, kinai, orosz, koreai és vietnami valtozatban is. Az affektiv kommunikacio
felmérése egy tréning-kurzus, melyet a komplex igényeket kutatd intézet ajanl, és
cask angolul elérheté.

Beavatkozds-alapu megkézelités

Minden komplex és intenziv tdmaszt igényli gyermek szdmara a kommunikacids
utlevél kidolgozasa ajanlott. Ez azt jelenti, hogy megragadjuk és megosztjuk azt a
modot, ahogyan a gyermek kommunikal, mi az amit szeret vagy utdl, esetleg mit
szeretne kozolni. A kommunikacios ulevél elkészitése egy élvezetes egylittmUikodés
a szil6k, tanarok és terapeutdk kozott, és eredményeképpen mindannyian jobban
megértik majd a gyermeket. A kommunikdacids Utlevél elkészitésének menete és
mintai megtaldlhatdéak ingyenesen a honlapon:
http://www.communicationpassports.org.uk/Home/

Az aldbb bemutatott beavatkozadsi mddszerek mindegyodikérél legaldbb egy ta-
nulmany készult. Hatékonysaguk tehat bizonyitott. Helysz(ike miatt, csak egy ro-
vid bevezet6re és néhdny sajatossagra térek ki. B6vebben a mddszerekrél és a
hatékonysagukrdl a felsorolt forrdsokban vagy online Goldbart and Caton (2010)
olvashatnak.

Ok & kévetkezmény — egyszerti cserék haszndlata

Az egyszer( cserék vagy ok és kovetkezmény eszkdzok hasznalata megtanitja a gyer-
meknek, hogy tetteinek kdvetkezménye van, mds széval megtanulja a szandékossa-
got. El6szor azt tanitjuk meg a gyermeknek, hogy a kapcsold elforgatdsaval kellemes
dolgok torténnek. Példaul zene szdl. A kapcsoldt dontéshez, valasztashoz is lehet
hasznalni (Lancioni et al., 2006a & b), vagy akar szocidlis kapcsolatfelvételre is, mint
Madria esetében. A szandékos kommunikacié elvezethet a szimbdlumok magasabb
szintl hasznalatahoz, és akkor valthatunk valamilyen augmentativ és alternativ kom-
munikaciods rendszerre.

Intenziv interakciok

Az intenziv interakcié (e.g. Nind & Hewett, 2006) alapja a magas valaszkészség és
személyreszabott kapcsolat a baba és gondozdi kdzott.

Az intenziv interakcidk egy szisztematikus és jol atgondolt megkozelitési méd, mely-
nek célja, hogy a komplex és intenziv kommunikacids sziikséglet(i emberek és a kor-
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nyezetiikben é16, szdmukra jelet6s emberek kdzott kialakuljon az interakcié és fej-
16djon a szociabilitasuk. Hasznos informacidkat talalnak az Intenziv Interakcid Intézet
honlapjan.

Referenciatdrgyak

A referencitdrgyak azon a foglamon alapulnak, hogy a gyermek szamdra a targyak
hamarabb vdlnak jelentéstelivé, mint a formalis szimbdlumok, a kimondott szavak. A
referenciatargyak kilonb6z6képpen hasznalhatdak:

¢ Jelzik, hogy mifog torténni, példaul, ha a gyermeknek adunk egy kanalat, jelzi,
hogy ebédidé van

e Vilasztasilehet8séget kindlhatunk: valaszthat példul kedvenc meskdnyve vagy
kedvenc CD-je kozott (zenehallgatds vagy mesemondas kovetkezik)

¢ Vizualis érarend, a referenciatargyak jelzik a tevékenységeket, igy a gyermek
tudja, mi fog térténni a nap folyamadn vagy az iskolaban.

o Agyermek fejlédhet, ha a referenciatargyakat arra hasznalja, hogy megkapjon
targyakat vagy a kedvenc tevékenységét végezhesse.

Narrativ-alapu megkézelitések

A torténetmesélést kiegészitik a multiszenzorialis kellékek: targyak, illatok, izek és
hangok, melyek segitségével fel lehet épiteni a torténetet, mely soran tanuldsi lehe-
t6ség nyilik arra, hogy jokedvien elmerilve a torténetbe, a nyelvi megértés neélkil
is élvezze, értse a helyzetet. Az ismétl6dé lizeneteket a gyermek aktivalhatja kapcso-
16 segitségével. Példaul: megylink medvét vadaszni.

Személyzet és sziil6k tréningje

A KITI gyeremekek kommunikaciéjanak fejlesztése soran nagyon fontos az infor-
maciok megosztdsa és a megbeszélések. Ezeken a megbeszéléseken részt vesznek
a tandrok, a szul6k, a terapeutak és a gondozdk. Mindenik fent leirt megkozelités
alkalmazasahoz sziikséges a résztvev6k minimalis képzése, igy biztositva a lehet6
legjobb eredményt.

Nézze meg a videdkat:

DVD-n:
8,11,12,1,2,5,7,10

Tovabbi reflektiv kérdések

A videdrészletet figyelembe véve:
e Mely szinten kommunikal a gyermek? Miért?
e Hol [athatd a targyak iranti érdekl&dés?
e Hol lathatd interakcid a szakemberekkel, sztil6kkel és kortarsakkal?
¢ Hol [athatd a szandékos kommunikacié?
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Sajat gyakorlata alapjan
e Hogyan irnad le a gyermeket a Goldbart matrix/keret alapjan?
e Hogyan irnd le a szandékos kommunikaciot?

¢ Melyek a szandékos kommunikacio kialakulasanak lépései? Milyen mddszert
hasznalna?

Online:
Online tréning anyagok, a Neveléstudomanyok Intézet, UK termékei http://complexneeds.org.uk

Tréning anyagok az RfL hasznalatardl : http://complexneeds.org.uk/modules/Module-2.4-Assess-
ment-monitoring-and-evaluation/All/m08p010c.html

Intenziv interakcid: http://www.intensiveinteraction.co.uk/ és péddk www.youtube.com/watch?-
v=UvIEwUbzF4c

Tovabbi olvasnivald

Goldbart, J. and Caton, S. (2010) Communication and people with the most complex needs: What
works and why this is essential. London: Mencap http://www.mencap.org.uk/page.asp?id=1539 .

Goldbart, J. and Ware, J., (2015). Communication. In P. Lacey, H. Lawson, and P. Jones (Eds) Educa-
ting Learners with Severe, Profound and Multiple Learning Difficulties London: Routledge

lacono, T., West, D., Bloomberg, K., and Johnson, H. (2009). Reliability and validity of the revised
Triple C: Checklist of Communicative Competencies. Journal of Intellectual Disability Research, 53,
44 —-52.

Millar, S. with Aitken, S. (2003). Personal Communication Passports: Guidelines for Good Practice.
Edinburgh: CALL Centre.

Nind, M. and Hewett, D. (2006). Access to Communication, (2nd Ed.). London: David Fulton.

Petry, K. and Maes, B. (2006). Identifying expressions of pleasure and displeasure by persons
with profound and multiple disabilities. Journal of Intellectual and Developmental Disability
31(1), 28-38.

Tovdbbi forrdsok
Altalanos — online training anyag, Neveléstudomanyok Intézet UK:_http://complexneeds.org.uk

A tanulds Utjai: http://learning.gov.wales/?view=Search+results&lang=en

http://learning.gov.wales/docs/learningwales/publications/121115routeslearningposteren.pdf
Felmérés flizet:_http://complexneeds.org.uk/modules/Module-2.4-Assessment-monitor-
ing-and-evaluation/All/downloads/m08p020c/assessment_booklet.pdf

tanulds: http://www.nicurriculum.org.uk/docs/inclusion_and_sen/pmld/quest_guidance_book-
let.pdf

kommunikdciés matrix: https://www.communicationmatrix.org/

kommunikacids atlevél: http://www.communicationpassports.org.uk/About/

Elérhetdség

Manchester Metropolitan University, Brooks Building, 53 Bonsall Street, Manchester M15 6GX,
United Kingdom

100 | A tevékenység és részvétel elGsegitése



A folyamatos tamogaté rendszer:
a szul6k feladata

Mia Nijland, Rianne Kleine Koerkamp, Inge Kroes*

A mindennapi életben ugy tlinik a normalis életet nehéz 6sszeegyeztetni a specidlis
|étformaval. Az informalis csalddi halézat és a formalis szakemberi haldzat kozotti
kapcsolat gyakran elégtelen. Gyakran a kettd inkompatibilis egymdssal. Az oktatasi
és nevelési rendszer a gyermekre 6sszpontosit és a megoldas finanszirozasa is fon-
tos. Az informdlis hdlézat kérdése gyakran megvalaszolatlan marad, de befolyasolja
a gyermeket és a csalddot. A szll6k és csaladtagok altal jelzett problémadkra kevés
figyelmet forditanak. A beavatkozasok gyakran fliggetlenek aktualis igényeikt6l, nem
veszik figyelembe, hogy hogyan élhetnének jobban és hogyan lehetne kdnnyiteni az
egyuttélést, s6t azt sem, hogy a csalad mivel tudna vagy szeretne hozzajarulni a fej-
lesztéshez. Célcsoportunknak olyan tdmogatd rendszerre van sziiksége, mely a spe-
cidlis és az 4ltalanos, a tartalékok és a kbvetelmények kozotti egyensulyt fenntartja.
Azt gondoljuk, hogy ezt a folyamatos tdmogatd rendszerrel lehet megvaldsitani. A
folyamatos azt jelenti, hogy:

o Egész életén keresztiil, a kisbaba kortdl a felnGttkorig
e Egy hétig/egy napig; 24/7
o A KITI gyermek korul levé hdldzat; a szocidlis hdlé minden teriletet lefed

Hogyan?

A sziil6k és gyermekek kérdéseivel valamint a formalis és nem formalis valasztasa-
ival és dontéseivel inditunk. A kérdéseket holisztikusan kozelitjiik meg, és keressik
a megfelel6 valaszt vagy megoldast. Lépésrél [épésre haladunk, annyit amennyi
szlikséges. Ez teret biztosit a szép és kozonséges/hétkoznapi élet szamara. A szil6k
megdbrzik kompetencidjukat és a szakemberek csak annyira vatkoznak bele a csalad
életébe, amennyi feltétlendl szlikséges. A rendszer |épésrdl |épésre értékeket keres
és ezeket hozzarendeli a gyermek és csalad életéhez. Ismét csak a sziil6k és szakem-
berek egyenl6 mérték(i hozzajarulasaval.

A standard megoldasoknal sokkal hatékonyabbak a személyreszabott véltozatok. Az
Enablin+ project célja, hogy a bevont személyeket mozgositsak, és igy egy folyama-
tos tdmogatd rendszerben tudjanak cselekedni. Ez a rendszer a javasolt személyre-
szabott megkozelitésnek is ad egy lehetdséget. A sziil6k és a gyermekekkel kozésen
kell megtervezni az utat, mely sokkal szebb életet biztosithat és ugyanakkor megfe-
lel§ oktatast és gondozast is. Az életstilus megkdzelités a kohézidt tudatositja az élet
és rendszer kozott.

42 Eletmindség Centrum, Wijhe,Hollandia

A komplex és intenziv tamogatast igényld fiatalok ellatasa | 101



Hogyan kapcsoljuk 6ssze a meglevé dolgokat ujakkal?
Hogyan vetitjiik elére az uj helyzeteket?

Hogyan forditjuk dt a gondozdst esélyegyenlbséggé?

Miért fontos a személyreszabott megkozelités?

Ahhoz, hogy a intenziv gondozast igényl6 gyermeket nevels csaldadok is élvezzék az
életet, nehéz utat kell bejarniuk. Az utazads, gondozds egy életen at tart, de ez az Ut
lehet nagyon rovid is, példaul ha a gyermek allapota progressziv. Ezt az életutat nem
lehet el6késziteni és nem lehet ra életbiztositast kotni. Minden helyzetben kiderdil,
hogy egy nehéz ut, vannak gyors szakaszok és turistautak is. Egyenes csalddi utat sze-
retnénk, de nem lehetséges. A gyermek komplex igényei athlzzak a szamitdsokat, és
a rendszer, amelybe belekeriilnek altala még tovabb neheziti a helyzetet. Folyama-
tosan szervezni kell és egyszerre mindig tobb dolgot kell megtenni. A gyermekkel kell
dolgozni, érzelmileg és fizikailag is. Hogyan neveljik, milyen eszkdzokre van sziik-
sége, mit kezdjlink a diagnodzissal, az epilepsziaval vagy az étkezési problémakkal?
Hogyan szervezziik meg a gondozasat, a nevelését vagy a terapiajat, anélkiil, hogy az
egyluttm{kodési rendszer vagy a pénziigyek sériilnének? Hol taldlunk segitséget és
biztonsagot? Vannak altaldnos 6tletek, de nem talal a mi nagyon sajatos helyzetlink-
hoz. Tovabb kell keresni....

Az uton meg kell ismerniink a csomdpontokat és az értelmetlen utakat, néha elaka-
dunk a gondozasi rendszer mocsardban ... rossz Ut, uttorlaszok, hepehupdk, forgalmi
dugdk. Az allami megoldasok nem mindig megfeleléek, az alternativ utak sokszor
Osszeegyeztethetetlenek a csaldd mindennapi gyakorlataval. Néha az auto nem
haszndlhaté vagy éppen pechiink van: “sajnos, csak akkor tudunk segiteni, ha tagga
valnak”. Ha éppen vonattal utazunk, akkor késhet is.

Ez a helyzet pihenést, struktirat és komoly megoldasokat kivan.

Valds idejl térképek — tajékozodasi rendszer
(tdmogatasi rendszer) dllomdsokkal
Ez segit a szll6knek a legjobb utvonal kivalasztasaban és a szlikséges megalldkra
vonatkozdan is tandcsot ad. A megalldk céljai:
e Pihenés
o fogozok
* aszép élet élvezete
® szervezés és tervezés
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A megalldk segitségével a gyermek személyes életstilusa személyes programma ala-
kul. Az uton a sziil6k dontik el, hogy mikor allnak meg és kivel toltik a megallét. A
megallék minden helyzetben és barmilyen életkorban lehetségesek.

Ez nem egy linearis folyamat, hiszen az emberi élet sem ilyen tervet kdvet. Mindig
vannak vératlan helyzetek. Ezért is j6, hogy az Utvonaltervezs kéznél van. Altalaban
alkalmazhaté, de ugyanakkor az egyéni valasztasoknak is teret biztosit. Ugyanakkor
a szlkséges kooperaciodt is biztositja, és segit kezelni az utkdzben felmeril6 kérdé-
seket és problémakat. Tamogat a nehéz helyzetek kézbentartdsdban és abban, hogy
azonos nyelven beszéljink.

Integralt gondozas és nevelés

A folyamatos tdmogaté rendszerben a sziil6k és a szakemberek, sét a szakemberek
kozotti egylttmiikodés is szlikséges. A gondozas és nevelés/oktatdskozotti integra-
ci6 elengedhetetlen a célpopuldcionk esetében, csoport és egyéni szinten egyarant.
Lehet&séget biztosit, hogy kdzelebb hozzuk a két fogalmat, gy, hogy kombinaljuk a
meglévé és bizonyitott mddszertani keretet és a meglevd didaktikai keretet.

Nézze meg a videodkat:

DVD-n:
2,3,4,5,10,13
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A gondozas és nevelés kombinaciodja:
személyreszabott oktatas

Mia Nijland & Inge Kroes*

Bevezetés: egy példa

Sdra boldog 6 éves, fejlédése megkésett. Mivel széleskérii gondozdsra szorul, ezért
otthonban él, kézel a csalddjdhoz. Mivel a nappali gondozdkézpont nem felelt meg
Sdra igényeinek, specidlis iskoldra vdltott. Ebben az iskoldban oktaté-gondozdsi cso-
port tagja. Sdra spasztikus és kerekesszékes. Egy megmagyardzhatatlan metaboliz-
mus-zavar hullimzo ingerelhet6séget eredményezett ndla. Sokszor kénnyen tulin-
gerelhetd, néha napokig kimeriilt. Vdltozo éberségi szintje és epilepszidja dsszefligg
a hangulatingadozdsdival is. Sdara alig beszél és alig hallhaté. Nyelvi fogalmai ho-
mdlyosak, de sokkal tébbet megért, mint ami a nyelvhaszndlata alapjan elvdrha-
to lenne. Mivel osztdlytdarsai alaig vagy nem beszélnek, heti hdromszor logopédiai
foglalkozdson vesz részt, j6 eredménnyel. Lelkesen vesz részt a tevékenységekben,
kapcsolatot teremt a toébbi gyermekkel és a nyelvi megértése jelentds mértékben fej-
I6détt. Jobban hallhatd és érthetd a felbttek szamdra is. Pozitivan vdltozott a kedve
és a bevonhatdsdgais.

Kérdések és kihivasok

A nevelés és oktatds vildga nagyon sokdig figyelmen kiviil hagyta a Komplex és in-
tenziv tdmogatdst igénylé (KITI) gyermekeket. Az oktatas nem vonatkozott rajuk
is, a kotelezd oktatds aldl ezek a gyermekek felmentést kaptak. A KITI gyermekek
fejlettségét tul alacsony szintlinek itélték ahhoz, hogy iskolai oktatdsra alkalmasak
lennének. Ha iskoldsok lennének, akkor az iskola nem tudna megfelelni sokréti és
komplex problémaiknak és nem tudna biztositani orvosi ellatdsukat sem.

Az utdbbi évtizedekben azonban a KITI gyermekek nevelésének érdekképviseletei
felszélaltak. Leggyakrabban a Salamankai Egyezményre (UNESCO, 1994) és a sériilt
emberek jogaira vonatkozé EU konvenciéra (2006) hivatkoztak, kiemelve, hogy min-
den gyermeknek joga van az inkluziv oktatashoz. Kiemelték tovabba a KITI gyerme-
kek és fiatalok fejl6dési lehetdségeit, melyek sokkal optimalisabbak, ha kihasznaljuk
az oktatds adta lehet6ségeket. A sziil6knek is mas élmény lehetne, ha gyermekeiket
iskolaba kiildhetnék.

Hogyan valdsithaté meg az inkluziv oktatas? A tapasztalt csapatoknak sem kénnyd
célzott fejlesztéseket kidolgozni, milyen nehéz lehet akkor egy magarahagyott ta-
narnak, aki tapasztalatlan, nem ismeri a célcsoportot és nem is képezték ki arra,
hogy ezekkel a didkokkal foglalkozzon. Az oktatast a csoport-kdzpontusag jellemzi.

43 Mia Nijland & Inge Kroes specialis igény(i emberekre szakosodott pszicholégusok. Létrehoztak a Gondozas
és Nevelés Szakkozpontot, Wijhe,Hollandia. Mia még az “EMB Platform”-ban is dolgozik, mely halmozottan
sérultek haldzata.

104 | A tevékenység és részvétel elGsegitése



Ezt a megkozelitést hogyan lehet 6sszeegyeztetni a személyreszabott megkozeli-
téssel, mely a KITI gyermekek Uj csoportjaban elengedhetetlen? Tovabbi kételyeket
vet fel az is, hogyan lehet a gondozast, terdpiat és oktatdst egyetlen egyénreszabott
programba zsufolni? A legfébb kérdés pedig az, hogyan lehetne adaptéalni mindezt a
specifikus gondozasi feladatokhoz és gydgysziikségletekhez egy olyan iskolai kérnye-
zetben melyet nem erre a célra terveztek?

Ahhoz, hogy az oktatas vilagaba bevezethetd legyen egy Uj célcsoport, partnerkap-
csolatot hoztunk létre az iskolak és a nappali foglalkoztatdk kozétt Hollandidban és
Belgiumban. Az iskolai szervezési protokollumok gyakran ellentmondtak annak a
jolismert és értékes munkdnak, mely a nappali foglalkoztatékban zajlik. Az iskoldk
gyakran nem voltak eléggé felszereltek ahhoz, hogy a megfelel6 mdédositasokat biz-
tositani tudtdk volna. A szll6k szdamara a birokratikus eljarasok Utja az eddiginél
még gorongyodsebbé valt.

A KITI gyermekek oktatdsa és gondozasa kozotti kooperacid kihivasokkal telitett a
jelenlegi oktatasi gyakorlatban. Habdr nincs egyetlen j6 megoldds még, az elmult
években sokszor nyerhettlink bepillantast a rendszerbe. Ezek a kezdeményezések
tovabbi utankdvetést igényelnek. Ami bevalik, azt ki kell terjeszteni és tovabb kell
fejleszteni.

Profilozas

A KITI gyermekek és fiatalok nevelése és oktatdsa személyreszabott. Ahhoz, hogy az
oktatas megfelel6 legyen szamukra elengedhetetlen a jé profil felallitasa. Mit kértink
ezektél a tanuldktdl, mit tudnak megoldani é smit nem? Milyen az érdekl6dési ko-
rik? Milyen lehetdségeik vannak és melyek a korlataik, melyek az iskolai programot
is befolyasoljak? A megfeleld tartalom és a tanar maximalis alkalmazkoddsa mellett,
a kézikonyv leirja azokat a specialis eszkozoket, melyek segitenek a profilozasban.
Ezek az eszkozok sem tudjak azonban teljes mértékben figyelembe venni a KITI gyer-
mekek lehetGségeit és korlatait. Szlikséges a nevelés kontextusban a KITI gyermekré|
atfogd képet alkotni. A sziikséges informacidk osszegyUjthet6ek a szil6kkel és gon-
dozodkkal folytatott interjukbdl és a megfigyelés adataibdl. A dinamikusn értékelés
elégséges tevékenység-alapu informdciét nyujt a tanar szdmara. Ez akar tobb alka-
lom is lehet.

A profilkészités folyamatat nem korlatozzuk egyetlen alkalomra. Ha a kilonb6z6
szegmenteseket (észlelés, érzékelés, figyelem, kommunikacié és tdmasz) kilon- ki-
16n vizsgaljuk, akkor profilunk darabokbdl tevédik 0ssze, ahelyett, hogy 6sszefliggé,
globalis képpé allnanak dssze az informacidk. igy az oktatdsi gyakorlatban inkdbb
Osszezavarnak, mint felvilagositanak. Tehat ezeket a kilénb6z6 eredményeket és
megkozelitési modokat egységes funkcionalis profilld kell alakitanunk. Erre példa a
Laura szlilei altal készitett vided az Enablin+ DVD-n.
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Tevékenység

Annak érdekében, hogy a KITI gyermekek jo oktatdban/nevelésben részesiiljenek
tébb szinten kell beavatkoznunk. El&szor is a KITI gyermekek oktatasa/nevelése csak
akkor lehet sikeres, ha a személyreszabott nevelési elrendezés tervezett. Otleteket
kaphatunk a célcsoport szdmdra kidolgozott ciurriculum és nevelési elvek figyelem-
bevételével. Ezek hasznos eszkozok a fejlédés-orientalt célok megallapitasaban és a
kiilonboz6 teriileteken a tanuladsi tevékenységek kidolgozasaban. Tovabba fontos a
személyreszabott szocialis és kommunikacids kornyezet kialakitasa, mely gazdagit,
el6segiti a bevonddast és az aktiv tanulast. Véglil, szervezési munka is sziikséges. Ki
kell alakitani az oktatdsi és gondozasi feladatokat integrald kornyezetet.

Személyreszabott oktatdsi kbriilmények

A komplex és intenziv tdmogatdst igényl6 gyermekek (KITI) nevelése személyresza-
bott. A rovid és hosszu tavu egyéni célokat a gyermek lehetdségeit, tdmogatasi sziik-
ségletét és érdekl6dését figyelembe véve fogalmazzuk meg.

A személyreszabott oktatdsi kdrnyezetet kidolgozzuk és folyamatosan ellendrizziik
a megfogalmazott célok alapjan. A tanitasi kontextushoz a Q-FIT modellt ajanljuk,
melynek hét Iépése van: (1) megalapozas (2) design, (3) fogalmazas, (4) tervezés, (5)
kivitelezés (6) értékelés és (7) az egyéni elrendezés integracioja.

Tanuldsi utak és tantervek

Az iskoldk tanterv alapjan dolgoznak, ez egy adott tanitasi program kerete és a tanév
vezérfonala. A KITI gyermekek szamara egy sokkal egyénreszabottabb program sziik-
séges. Tobb megkozelités is [étezik a KITI gyermekek oktatasara és curriculumara vo-
natkozéan (Browder et al., 2004; Dymond & Orelove, 2001). A fejl6déslélektan alapu
curriculum alapja az ép fejl6désment, a fejlédési kor. A KITI gyermekek szamara a
2-3 éves fejl6dési kor alattinak megfeleld curriculum lehetséges. Korlatja viszont,
hogy nem adaptaljak az életkorhoz. Ha a fejlédési korban gondolkodunk, gyakran
alébecsiljik a gyermek személyes képességeit. A legtobb KITI gyermek nem koveti
a “normal” fejlédési keretet.

A funkcionalis curriculum szintén a fejl6déslélektani megkdzelitésre alapozott, bar
az eszkozoket az életkorhoz is adaptaljdk, és célja, hogy a mindennapi kérnyezetben
hatékonyabb mikodést érjenek el (konyha, utca stb.). Ennek a megkozelitésnek a
kritikdja sziontén a fejl6dési l1épcséfokokra alapszik, és nem teljesen vildgos, hogy
mit tekinthetlink funkcionadlis tanulasi tevékenységnek.

Az 6koldgiai megkozelités alapjan kidolgozott curriculum mar nem a fejlédési megko-
zelitést tekinti alapnak, sokkal inkdbb az életkornak megfelel6en adaptalt és sokkal
személyreszabottabb. Az egyedi tanulasi szlikségleteknek megfelel6en adaptalt és a
gyermek kornyezetéhez igazitott beavatkozas. Ennek a megkozelitésnek a hatranya,
hogy a személyreszabott tanulasi program kidolgozdsdahoz nagyon kevés altalanos
elvet és laza keretet lehet csak figyelembe venni.
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A tematikus megkozelités a gyermek életkorat tekinti alapnak, és azt dllitja, hogy az
azonos életkoru gyermekeknek ugyanazokat a témakoroket kell megtanulniuk. Pél-
daul, az Egyesiilt Kirdlysagban, a nemzeti curriculum minden gyermek szamara azo-
nos, fliggetlenil korlataiktdl (Tadema, 2007). Az ilyen curriculum az inklGziés mozga-
lom eredménye. Gyakran hallott kritika, hogy a tematikus megkézelitésben nagyon
nehéz megtaldlni az egyensulyt a KITI gyermekek fejl§dés és tanulasi szlikségleteivel.

Néhany KITI gyermekre adaptalt curriculumra taldlnak példakat a kézikonyvben

5-14 kidolgozott tanterv - Skdcia (Calvert & Gargan, 2001)
Ot ut (Vijfwijzer) - Hollandia (De Vijfwijzer, 2008).
Plancius program - Hollandia

Jogaik - Hollandia (van Hoof & van Dijen, 2009).

A tanuldsi elvek és a curriculum nem kdveti a linearis mintazatot. Ez hordozza annak
veszélyét, hogy a normal fejlé6désmenetet sugallja. Tadema (2007) leirja, hogy a ta-
nuléknak meg kell tanulnia valami Ujat, anélkil, hogy a tandr feltenné a kérdést, ez-e
a legmegfelelSbb kovetkezd 1épés ennek az adott gyermeknek. A curriculum oOtleteket
adhat, de a tanulds anyagat ugy kell kivalogatnunk és a tanulas Iépésit felépiteniink,
teljesen az egyéni sajatossagra szabjuk Gket. A tanulas és az Uj képességek elsajatitasa
nem teljesen ugyanazt jelenti. A tanulas azt is jelenti, hogy a meglevé képességeket
kiterjesztjik, a feladatvégzéshez kevesebb segitségre lesz szliksége, jobban bevonddik
helyzetekbe, stlyosbodd allapotok esetében a képességek szintentartdsat is.

Szocidlis és kommunikdcids képességeket stimuldld tanuldsi kérnyezet

A KITI gyermekek a korilottik levé emberekkel torténd interakcidkbol tanulnak. Az
aktiv bevonddas és a tanulasi folyamat 6sszefligg a szocidlisan stimulalé és kommu-
nikativ tanulasi kérnyezettel (Arthur, 2004; Arthur-Kelly, Bochner, Center & Mok,
2007).

A KITI tanuld tandranak hinnie kell a gyermek tanuldsi képességében. Ha ez a hit
nincs jelen, akkor nem is tudatosul, hogy a gyermek szamara kevés kihivast jelenté
feladaot kap és nem less eléggé stimuldlo.

Tovabb3d, a KITI tanuklé csak akkor fejlédik és csak akkor valik nyitottd a tanulasi
tapasztalatokra, ha létrejon egy mindségi kapcsolat kozte és a tandra kozott. A ta-
narnak ezért nyitottnak kell Lennie, és rendszeresen fel kell fedeznie a KITI gyermek
jelzéseit, meg kell probalnia értelmeznie azokat és megfelel§en vélaszolnia rajuk.
Ugyanakkor a tanar hasznalhat megfelel§ interaktiv stratégidkat is. Ez példdul a kom-
munikaciés maéd (pl. testhelyzet, tempd) megvaltoztatasat is jelentheti és pozitiv
interakcié (pl. megerdsités, javitas, kellemes és élvezetes interakciok) kialakitasa a
személlyel. Hasynalhat specifikus interakciés mdédokat (pl. tikrozés — mozdulatok,
mimika, hangok és nyelv) és er@sitenie kell a gyermek kezdeményezéséeit (lasd
Kroes, ebben a tankdnyvben)

A stimulald szocialis és kommunikativ tanulasi kontextus egy olyan kérnyezet, mely-
ben a gyermek megfelelS ingereket kap és valasztasi lehetGségket biztositanak sza-
mara (lasd Goldbart és Kroes, ebben a tankényvben).
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Integrdlt és komplemetdris nevelési és gondozdsi szolgdltatds

A KITI gyermekek oktatdsa tobbet jelent mint az egyénreszabott oktatds. Komplex
igényeik miatt ki kell egésziteni oktatdsukat egészségvédelemmel is: orvosi ellatas,
gyogykezelések és sziil6tréning.

A tervezett gondolkodas a tanulas elevirél, a didaktikailag megalapozott expertizis
felbecsiilhetetlen értékl a gyermek fejlesztése soran. Az egészséggondozas szem-
pontjabdl az egyéni centralizalasa, a megfigyelés miivészete, a (korlatozott) fejl6dési
lehet&ségekbe vald kapaszkodas, a lehet6ségek meglatdsa, a szindromak és a beteg-
ség orvosi szempontjainak ismerete tovabbi fontos adalék.

A nevelés és gondozds ezeknek a gzerekeknek az esetében elvdlaszthatatlan. Szik-
séges a multidiszciplinaris team, mely nemcsak a tanarokbdl, szupervizorokbdl és a
gyermekjoléti szakemberekbdl all, hanem tagjai a terapeutdk, gyégypedagdgusok,
pszicholégusok, orvosi asszisztensek, szocialis munkdsok és akar a technikai szakem-
berek (mint pédaul a tdmogatd technoldgia). Tovabba a személyzetnek flexibilisnek
kell lennie, lehet6vé kell tenni, hogy ugyanabba az osztalyba tébb szakembetr is be-
mehessen. Sokkal nagyobb figyelmet kell forditanunk a KITI gyermekek felvételére
és nevelésére az elemi osztalyokba, a tréningre és a belsé tovabbképzésekre.

A KITI gyermekek tanitasa sajdtos infrastrukturdt kovetel: példaul elegendd hely a ke-
rekesszék hasznalatahoz, sajatos terek (6nkiszolgalds, pihenéhely), a terek elérhetéek
legyenek, kényelmesek és baratsagos elrendezésliek. A sajatos eszkozok legyenek elér-
het6ek: agy, lift, iléalkalmatossag, adaptalt szdmitdgépek és oktatdsi anyagok...

Az oktatds szervezését tekintve a jelenlegi oktatdsi rendszertél eltéré megkozelitésre
van szlikség. Az osztdlylétszam csokkentett legyen, 5-6 tanuld osztalyonként. Szliksé-
ges lehet az iskola-alapu megkozelités, mely az osztalyban eltoltott id6t szabdlyozza.
A KITI gyeremkek nem az d6rarendnek megfelelGen élnek: ha a jatékidé alatt a KITI
gyermek éber és vdlaszkész, akkor miért Kellen kényszeriteniink a pihenésre? Mivel
gyakran komoly és komplex orvosi problémajuk is van, lehetségessé kellene tenni,
kiilondsebb adminisztrativ munka nélkil, a finom atmenetet a teljes és részleges
oktatasban vald részvétel kozott.

Az oktatas/nevelés helyszinének kérdése masodlagos. Az iskola, amennyire lehetséges,
atlagos. Elsédlegesen a szocialis részvétel elvét kell szem el6tt tartani. Minden fizikai
kornyezetben elégséges, ha a megfeleld expertizist alkalmazzuk és adottak az elenged-
hetetlen segédeszkozok. Ez azt is jelentheti kivételes esetben, hogy az agyhozkotott
tanuld és részt vesz a napkozis foglalkozason esetleg a lakdépliletben levé teremben.

Tovabba szikségesek a regionalis egyezmények, melyek alapjan az intézmények és
iskoldk fogadhatjak a clcsoportot. Példaul az “egyutt az iskoldban” és tovabbi példa-
kat is talalnak a konyveb és a DVD-n.
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Nézze meg a videdkat:

DVD-n:
2,5,6,10,1112

Online:
Reflektiv kérdések

e Szakmai és személyes tapasztalata (vagy a videdrészlet) alapjan hogyan szer-
vezik a KITI gyermekek tanuldsat és oktatdsat?

¢ Milyen lehet6ségeket és korlatokat lat?
e Gondoljon egy esetre a sajat gyakorlatabdl vagy a visedrészletbdl:
* Hogyan tanul?
* Honnan lehet ezt tudni/latni
* Milehetne a tanulasi folyamat kovetkezé kis [épése?
* Mi sziikséges ahhoz, hogy ezt a kis |épést megtegye?
e Konkrétan milyen segédeszkdzok, mddszerek sziikségesek?
e Milyen curriculumut dolgoznak ki szamara? Mit kell figyelembe vennie?

* Hogyan lehet a tanuldsi tevékenységet a mindennapokba integralni? Kit kell
bevonni?

e Tanulds és gondozas: szegregilt, integralt vagy inkluziv? Mi szél mellette és
mi ellene?
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Jelentéssel bird tanulasi tevékenységek komplex
és intenziv gondozasi igényl gyermekeknek

Tapasztalat — fejlesztés — stimulalas
Inge Kroes

A gyerekek szdamos kapcsolat kozepette fejlédnek. Kapcsolatban vannak a szocidlis
és a fizikai kornyezettel is. A fizikai kdrnyezethez tartoznak a terek, targyak, a gyer-
mek koril zajlé események, melyeket a gyermek lathat, rajuk mutathat, megsza-
golhat vagy megizlelhet. A szocidlis kdrnyezetet a gyermek koril levé személyek és
tevékenységeik képezik. A gyermek cselekvései a fizikai kornyezetre koncentralnak,
de a szocidlis kontextusba agyazédnak. A sulyos mozgdsprobléma és mentdlis zavar
mindkét kapcsolatot neheziti. A KITI gyermekek gondozdsara és nevelésre iranyuld
szolgdltatdsok hosszu évek 6ta folyamatosan keresik az optimalis fejl6dés lehetd-
ségeit (Nijland, 2006). Fejl6désok diszharmonikus. Ez azt is jelenti, hogy a fejl6dést
nehéz el6rejelezni. Lehetséges, hogy megallapithatéd mit tud a gyermek egy adott
pillanatban, de nehéz megmondani, hogyan fog tovabb fejlédni. Ezek a gyermekek
nemcsak lassabban fejlédnek, de masképp is mint az ép gyermekek (van Gemert and
Minderaa, 1997).

A tevékenységek alatti megfigyeléseket elemezve tudjuk, hogyan tanulnak a gyer-
mekek. Ha a kapcsolatfelvétel megtorténik, akkor szamos tevékenységre nyilik le-
het6ség: kezdeményezés (a gyermek részérél), kozelség, elGrejelzés, valaszkészség.
A jelentésteli tanulasi tevékenység biztositasa nemcsakazt jelenti, hogy valaki inge-
reket biztosit, hanem megfelel ingereket, személyreszabott interakcidt, melyben
figyelembe veszi a gyermek lehet&ségeit és korlatait. Valtozatos tevékenységek le-
hetségesek: tapasztalat, stimulalas és fejlesztés. Nem kell elére egyetlen tevékeny-
séget sem kizartnak tekintenlink. Ez lehet6vé teszi, hogy a KITI gyermek szdmara a
kornyezetétdl fliggetlen tevékenységet is biztosithassunk.

A Komplex és intenziv tdmogatdst igénylé (KITI) gyermekek percepcidja és tevékeny-
sége
Ezeknek a gyerekeknek az érzekszervei nem m(ikodnek jol vagy masképpen miikod-
nek. A mozgas és/vagy a kognitiv séril kihat a kbvetkezd terlletekre:

1. Atanuldsi lehetGségek percepcidja

2. A kornyezeti informacidkhoz valé hozzaférés
3. Az észlelés és cselekvés kozotti kapesolat

A gyermek fizikai lehet&ségei meghatdrozzak, hogy a tanuldsi kdrnyezetben milyen
tanulasi lehet6ségek megvaldsithatdak. A fizikai és intellekualis zavarok sokkal in-
kabb meghatarozéak mint a szenzoros és motoros zavarok. Altaldban a kdrnyezetet
a gyermek masképp értelmezi és a kdrnyezet is masképp létja a gyermeket. A tech-
noldgia fejlédése azonban lehetévé teszi a valtozast.
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Egy példa:

Sanyi kerekesszékes. Sanyi lassan mozog, izomtonusa gyenge és latdssériilt. Egyszer
csak balra fordul, és arra is néz, néhdny pillanatig igy is marad, amig gondozdja
beszélni nem kezd. Ekkor ujra a gondozo fele fordul. Ha ismerjiik a fordulds elét-
ti el6zményeket, akkor megértjiik, miért is fordult balra Sanyi. Valami leesett a bal
oldalon, Motoros késztetése, hogy arra figyeljen, amit hallott és megprobdljon az
eseményrél, ami a latoterén kiviilre esett, informdcidt gydjteni. Korldtozott cselek-
vGképessége nem nyujtott szamdra elegendé informdcidt. Sanyi tovdbbd is kutatja,
hogy mi tértént. A gondozdja a jatékrdl kezdett beszélni, tehdt megzavarta Sanyi
tevékenységét, ahelyett, hogy tdmogatta volna ét. Mit tehetne gondozoként, hogy
tdmogassa a gyermek észlelés-cselekvés rendszerének fejlédését ugy, hogy a gyer-
mek jobban megértse és hatékonyabban tudja kezelni a kériildtte levé vildgot?

Tapasztalat, érzelmi és szenzoros fejlédés

A KITI gyermekek szdmdra meg kell taldlnunk az egyensulyt, olyan tanuldsi progra-
mot kell biztositanunk, mely megtaldlja az egyensulyt a kihivasok és a kiegyensulyo-
zottsag kozott. A tanar/szupervizor/szulS feladata megtaldlni az egyensulyt az er6-
feszitéssel jaro tapasztalatszerzés és a relaxacié kozott (Heijstek and Makker, 2014).
Szeretnénk jeletésteli stimulald tevékenységeet felkinalni. A gyermekek szdméra ez
valtozd lehet, a hangos és mozgalmas tevékenységeket véltakoztatni kell a csendes
tevékenységekkel. Ha a gyermek nem szereti a tevékenységet, akkor gyorsan né a
stresszszintje. A megfelel6 program esetében figyelniink kella kbvetkezékre:

o El6relathatdsag (a tapasztalatok szervezése)
o Kozelség (érzelmi fejlédési szint)
¢ Ingerlés (jelentésteli percepcid)
A kozelség igényének mértéke gyerekenként valtozik. Ha ismerjik az érzelmi fejl6-

dési szintjét, akkor azt os tudjuk, hogy mennyire igényli a kdzelséget ahhoz, hogy
biztosnségban érezze magat.

Az is valtozik gyerekenként, hogy a tevékenység elkezdéséhez milyen ingerlésre van
szliksége. Ha ismerjik, hogy a gyermek milyen szinten észleli az ingereket, akkor azt
is tudjuk, hogy korilbelll milyen ingerek sziikségesek és melyek figyelemelterel
jellegliek. Az éberségi szintje is nagyon fontos amikor kezdeményezést vérunk téle.

1. El6rejelezhet6ség

Az elvart el6rejelezhetGség mértéke a gyermektdl és a helyzettél fligg. Mint tamoga-
t6 személy, meg kell értenlink hogyan rendezi a gyermek tapasztalatait, igy megtud-
juk, hogyan kredlhatunk olyan tevékenységeket, melyek érthet6ek a szamara.

A tapasztalatok szervezése

A tapasztalat elmélet (Timmer-Huigens, 2005) segit annak becslésében, hogy mi var-
hato el a gyermektdl, és igy mennyire el6rejelzhetéek szamara a felkindlt tevékeny-
ségek. Ez az elmélet feltérképezi, hogyan rendszerezi a gyermek a tapasztalatait. Az

A komplex és intenziv tamogatast igényld fiatalok ellatasa | 111



aldbbi négy mad koziil valamelyik Utbaigazit egy adott helyzetben és meghatarozza,
hogy a tdmogato személy hogyan tudja kovetni a gyermeket a helyzetben. Ez noveli
a gyermek lehet6ségeit.

A négy rendezési tipus a kovetkez6:

1. Fizikai-testi rendezés: ebben a tipusban a f6 kérdés: biztonsagban van-e a tes-
tem? Ez a kérdés a testbdl vagy azon keresztiil érkezd informdacidkra fékuszal.
Amikor a kérdésre nemmel valaszolunk, akkor a gyermek megprébalja helyredl-
litani a testi biztonsagat. Amikor ez az elem a legfontosabb, akkor szoros utmu-
tatast igényel, békét keres, és szenzorialisan kellemes élményeket kell biztosita-
nunk szdmara.

2. Asszociativ rendezés: ebben a tipusban a f6 kérdés: megbizhatom-e a kérnye-
zetemben? Ide sorolhaté minden informacid a jelenlegi kozvetlen kdrnyezeté-
rél, a korilotte levé emberekrél, a program elemeirél, az otthoni vagy a szoba-
ja elrendezésrél. Amikor erre a kérdésre nemmel vélaszolunk, akkor a gzermek
megprobalja a bizalmat helyredllitani, mint a kényszeres rend, allandé kérdések
a valtozasokrdl, atmenetekrél. A bizalom helyreallitasaban segithetiink: vilagos
kommunikacidval, leszogezett sorrenddel és sok sok ismétléssel.

3. Struktura rendezés: ebben a tipusban a f6 kérdés: ismerem-e a térténés lénye-
gét, jelentését? Az ide sorolhatd informacidk inkabb fogalmi jellegliek.Ezek kap-
csolatok a tények kdzott. Mint szupervizor adhatunk a gyermeknek magyarazatot
és felelGsséget. A gyermek szamara a kezdet és az esemény vége legyen pontosan
felismerhets, mig a kdzepe lehet rugalmas.

4. Formativ rendezés: A kdzponti kérdés: Ki vagyok én? A lényeg, hogy mint egyedi
emberi lényt ismerjenek. Szupervizorként teret kell biztositanunk ahhoz, hogy a
személy 6nmaga lehessen és élvezze a lehet6ségéket. Ahol lehetséges teret biz-
tositunk, ahol kell, ott tamaszt. A valasztdsi lehet&ségeket és a problémamegol-
dast 6sszakapcsoljuk a gyermek lehetGségeivel.

2. Proximitas

Ha a gyermek jol érzi magdat a gondozdjdval, akkor hosszabb ideig marad benne a
tevékenységben. Ha a gyermek nem érzi magat biztonsagban a tevékenység alatt,
akkor nem tud arra 6sszpontositani, amit kérnek téle. Gondozdként érzékenynek kell
lennlink a szlikségleteire, igy megbizhat abban, hogy segitlink, ha sziiksége van ra.
A bizalom akkor alakul ki, ha a gyermek megtapasztalja, hogy gondozdja valaszkész.
Vagyis, a gyermek szamara fesziiltséget okozd helyzetekben megfelel6en jar el. Kide-
rilt, hogy a felnétt is profital abbdl, ha a gyermek emocionalis fejlettségi szintjének
megfelel6en kozelit. Tovabbi magyarazatért lasd a Dosen modellt Sappok e.a. (2016)
konyvében.

3. Ingerek

Ahhoz, hogy egy jo tevékenységet érjink el, mely hosszu ideig tart, fontos, hogy ne
legyenek jelen zavaré ingerek. Ugyanakkor a gyermeknek megerGsitésre is sziiksége
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van, hogy dolgozzon és tanuljon. Roviden, a helyes megerdsités legyen jelen és a
zavard ingereket zarjuk ki. Nem minden érzéklet egy inger is egyben. Ahgyan a cikk
bevezet6jébdl tudjuk, a megfigyelésnek is pontos jelentése, célja kell legyen. Az in-
gerlés a megfigyelés és a jelentés egysége. Milyen meger@sités lehet jelentésteli egy
szenzoros stimuldcios szinten levé gyermek szamara?

1. Testi vagy attit(id érzet: testiink mozgasardl informal
2. Kozeli érzetek: informal arrél, ami a testinkkel térténik (finommotoros percepcid)
3. Tavoli érzetek: messzebb levé dolgokrdl ad informaciot (kommunikacio).

Az aldbbiak segjtenek olyan tevékenységet valasztani, mely taldl a gyermekhez. A
jelentéstulajdonitasban o6t szintet kllonithetiink el:

1. Tapasztalat (attitlid és mozgas). Kozlekedés a kerekesszékkel vagy a kezek mozga-
tasa. Ringds, lengés, nyulas. A gyermek passzivan, és a tobbi érzékszervvel egyitt,
tapasztalja meg az ingereket.

2. Felfeldezés. A gyermek azokra az ingerekre koncentdl, melyeket tapintassal és
izleléssel megtapasztal. A tavoli ingereket feldolgozd érzékszervek inkabb pasz-
szivak.

3. Nézd és lasd. Kiilonlegesen aktiv vizualis ingerek esetén. Kovet minden mozgast,
és gyakran fixal egy bizonyos pontot a térben. Néha nagyon részletesen emlékszik
a korlilményekre. A tavoli ingereket feldolgozd érzékszervek kevésbbé aktivak.

4. Hallgasd. Kiilonlegesen auditiv ingerek esetében. Olyan benyomast kelthet, hogy
ez a vezetd csatorna. Kdveti a beszélgetést és gyakran rakérdez, hogy valaki mit is
akart pontosan mondani

5. Integracid A gyermek dsszes érzékszervét megfeleléen hasznalja.

Irodalomjegyzék

Gemert van, G.H. en Minderaa, R.B. (1997). Zorg voor mensen met een verstandelijke handicap
[Care for people with an intellectual disability]. Van Gorcum & Comp. ISBN 90 23232690

Heijstek, M. & Makker,N. (2014), Werken met de curve. In drie stappen naar een uitdagend en
evenwichtig dagprogramma. Baarn: Amerpoort.[Working with the curve. In three steps towards
a challenging and balanced day programme] in Dutch available from the website: http://www.
amerpoort.nl/binaries/content/assets/Organisatie/publicaties/12057-boek-methodiek-de-cur-

ve-Ir.pdf

Sappok, T., Barrett, B.F., Vandevelde, S., Heinrich, M., Poppe, L., Sterkenburg, P., Vonk, J., Kolb,
J., Claes C., Bergmann, T., DoSen, A., Morisse, F. (2016) Scale of emotional development — short.
Research in Developmental Disabilities, 59 166—175

Timmers-Huigens, D. (2005). Ervaringsordening; Mogelijkheden voor mensen met een verstan-
delijke handicap. [Experience ordering. Possibilities for people with an intellectual disability] Ams-
terdam: Reed Business Education. In Dutch

A komplex és intenziv tamogatast igényl6 fiatalok ellatasa | 113



Nézze meg a videdkat:

DVD-n:
1,5,2,3,7,9, 10,11, 12

Online:

Reflektiv kérdések
e Hogyan ismerjik fel a tapasztalat-elmélet aspektusait sajat gyakorlatunkban?
e Mi az értéke ennek az elméletnek a gyakorlatban?
¢ Gondoljon egy KITI gyermekre a sajat gyakorlatabdl vagy a videdrészletbdl:
« irja le sajat szavaival: Hogyan latja vagy tapasztalja az alapingereket, a kor-
nyzetet, az interakcidkat?
* Hogyan jellemezné a személyét?
* Hogyan irnd le kapcsolatat személyekkel és targyakkal?
e Mikor érzi magat biztosagban és mi bizonytalanitja el? Hogyan lehet észre-
venni ezt?
* Mi sziikséges ahhoz, hogy biztonsagban érezze magat vagy biztonsdgosan
tudjon cselekedni? Hogyan lehet ezt elérni?
* Ha figyelembe vesszik a tevékenységeknek tulajdonitott jelentést....
o Milyen tevékenységek felelnek meg a gyermek képességeinek és szemé-
lyiségének?
o Melyek a stresszes tevékenységek?
o Melyek a kihivast jelent6 tevékenységek?
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Mdvészetterapia, a mdvészi
tevékenységek terapias megkozelitése

Marika Rieth-Socha*

Meghatarozas

A mivészetet terapias céllal hasznalni egyszerre Gsi és roppant modern tevékeny-
ség. A mivészi gyakorlat mindig alapvet6 fontossagl gondozasi mddszer volt szdmos
kultdraban az emberi torténelem soran.

Miivészetterdpia

A toursi m(ivészetterapids iskola (AFRATAPEM) meghatarozasa: “a mUvészetterdpia
kihasznalja az emberiség mdvészi potencidljat terapids uton”.

A mivészetterdpia betartja a hivatalos feltételeket: protokoll, stratégia, értékelés és
etika.

A miivészetterapeuta eredeti és specifikus egészségvéds szerepet tolt be a mult-
idiszciplinaris gondozast felvallalé teamben.

A miivészetterapia csoportositja a mivészeti technikakat a terapias tamasznak és
a szukségleteknek megfelel6en. A m(ivészetterapia altalanos, de specializalédhat:
zeneterapia, tancterdpia, de specializalodhat a specifikus patoldgiakra is (autizmus,
rdkos betegek stb. ...). A m(ivészetterapeuta egy miivészeti agat hasznal, melyre saja-
tos képzése van (M(ivészeti iskola, konzervatérium) és a mlvészeti formakat terapias
tlimaszként vagy koterapeutaként alkalmazhatja (pl. zene vagy festés). A zeneterapia
a mUvészetterapia egyik specialis aga.

44 Mlvészetterapeuta, miivészetet és szinészetet tanult a Montpellier-i (FR) konzervatériumban, aztédn a Tours
Egyetem Orvosi kardn végzett mlivészetterapiat. Képz4dott a Feuerstein modszerben (medialt tanulas, kog-
nitiv eszkdzgazdagitas és tanulasi potencial értékelése). A Szent Ferenc Mivészet és kultura Egyestilet koor-
dindtora, Réunion sziget (FR)
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Zeneterdpia

A zeneterdpia a gondozas, segités, tdmasz gyakorlata, mely a kommunikacios és
kapcsolati problémdas emberek szdmdra nyujt segitséget. A zeneterapia sokféle
technikat alkalmaz, melyeket erre a populdciéra (pszicholégiai aktivitas zava, szo-
cialis zavarok, viselkedészavarok, szenzoros, fizikai és neuroldgiai zavarok) adaptal.
A zeneterdpia két f6 alkotoeleme kozotti kapcesolatra alapul. Az egyik elem a zene,
a masik a személyes torténet. Hanokat vagy zenei mediaciét alkalmaz a kommu-
nikacié helyredllitdsa vagy elinditasa érdekében. A kommunikacié lehet verbalis
vagy nonverbalis.

o A terapias gyakorlatot a csoporthoz adaptaljak

¢ A gyakorlat 6sszhangban van az elfogadott professziondlis standardokkal (ze-
nei vagy m(ivészeti terdpidban)

Terdpids kindlat:
A mUivészet vagy zeneterapeuta a multidiszciplinaris teammel dolgozik, minden fel-

hasznalé szamara a kijelolt célokkal 6sszhangban Osszeallitja az adaptalt terapias
protokollumot.

Egyéni iilések
Ez azt jelenti, hogy egy személlyel foglalkozunk, akinek a m(ivészet vagy zeneterape-
uta egyéni foglalkozast biztosit.

Csoportos foglalkozdsok, miivészetterapids workshopok

¢ Aml(ihelyek, melyekben a mlivészetterdpiat csoportban alkalmazzak altaldban
specialis elrendezést feltételeznek, a résztvevék bizalma és elkotelezGdése el-
engedhetetlen.

e Ezek a mihelyek mindig azonos napon (pl. minden kedden), azonos id6pont-
ban, mindig ugyanabban a szobaban zajlanak, igy a résztvevék szamara biz-
tonsagos keretet jelent.
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TERAPIAS PROJEKT

El6zetes
Interja

Képességek

felmérése e
Terdpids keret : ugyanaz a szoba,

ugyanazok a felhaszndlék, azonos

id6, azonos gyakorisag

Terapidas gyakorlatra adaptalt

Franciaorszagban a miivészset vagy zeneterapiat az orvos vagy a szolgdltaté koz-
pont igazgatdja javasolja a kedvezményezettek beleegyezésével.

Kapcsolat a multidiszciplinaris team-mel és a pszicholégussal
(terdpias megbeszélések — a felhaszndlok monitorizélasa)

7 dbra A terdpids projekt lehetséges sémdja

Mdvészi és zeneterapias javaslatok.

A részvétel kulcs:
e Zenei vagy mUvészi érdeklédés
o Kifejezési nehézségek, kommunikacié és kapcsolati zavarok
¢ Onbizalomhiany, asszertivitas-hiany, alacsony énértékelés

Masodlagos motivacio lehet:
¢ viselkedészavar
e Mozgas, pszichés vagy kognitiv zavar
¢ Nem vonddik be az dtfogd tdmogato tervbe
o Téri— idGi tajékozddas zavarai

Klinikai
A miivészetterapia bizonyitottan hatékony klinikai gyakorlat. A szakirodalom altal

meghatarozott protokollumokra épdl. Irdnyitott megfigyelés alapjan a mf(ivészet
vagy zeneterapeuta a kijel6lt terdpias célok eléréséért tesz.

A klinikai megkdzelités és a mUlvészi gyakorlat 6tvozése teszi [éehet6vé, hogy a mU-
vészet vagy zeneterapeuta terapias projektet dolgozzon ki.
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A terdpids megkédzelités sajatossdgai

A terdpids és a nevelési/rehabilitacidés tamogatas alapvetGen kiillonb6z4, nem fel-
tétlendl a célokban kilénbdznek, hanem leginkdbb a tdmogatas mddozatanak
tekintetében. Leginkdbb az a megkozelitésmod sajatos, ahogyan a szakember a
szemalyhez kozeledik, mit hoz magdval az (ilésre és mi lesz a terdpids megkozelités
sajatossaga.

A mivészi medialas és a terapias megkozelités kombinacidja jelenti a sajatossagot.
Tovabb3, a mivészetterapeuta munkaja sordn az alapallapotra és a meglévé képes-

ségekre figyel és kevésbé fontos, hogy mi okozza a rendellenességet. A m(ivészette-
rapeuta nem interpretalja a résztvevd cselekedeteit vagy munkajat.

Nézze meg a videdkat:

DVD-n:
9

Online:

Tovabbi reflektiv kérdések

¢ Ismer6s-e a mivészet vagy zeneterdpia ezen gyermekek szamara?

e Mi a kilonbség a m(ivészet/zene terdpia a miivészet/zene, mint tanulasi te-
vékenység és a miivészet/zene mint szabadidds tevékenység kozott? Lehet-e
ilyen kiilonbségeket tenni a KITI gyermekek esetében? Miért igen vagy miért
nem?

¢ Hogyan tudjuk a m(ivészi, kreativ tevékenységeket beépiteni a KITI gyermekek
mindennapjaiba?

Elérhetdség

www.asfa.re
e-mail marika.socha@asfa.re

Tovabbi olvasnivald

Stephenson, J. (2006), Music Therapy and the Education of Students with Severe Disabilities, Edu-
cation and Training in Developmental Disabilities, 41(3), 290-299
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Sulyos értelmi akadalyozott vagy halmozottan
serult gyermekek optimalis tanulasi kornyezete:
reflexids eszkdz a nevelési gyakorlat szamara

Katrijn Vastmans®, Anneleen Penne?, Elisabeth Cans,
Bea Maes*, Annet De Vroey*, Lijne Vloeberghs

Mindenkinek joga van oktatashoz. Ez alél nem lehetnek kivételek a sulyos értelmi
akadalyozottak vagy halmozottan sériiltek sem. Ennek a csoportnak biztositani a
mindségi oktatast kihivast jelent. Ezeknek a gyermekeknek komplex és nagyon k-
16nb6z6 tdmogatasi igényeik vannak, melyekre nincsenek eléregyartott jo valaszok,
ugyanakkor a nevelésiikre/oktatasukra vonatkozo ismereteink is korlatozottak. Ezek
a megdllapitasok a kiindulépontjai annak a gyakorlatorientalt tudomanyos kuta-
tasnak, melyet a belgiumi csoport folytatott (gydgypedagdgia szak, tanarképzés az
UCLL-n, és a gyogypedagogia szak a leuveni egyetemen), melynek eredménye egy
digitalis reflexids eszkdz a nevelési szakembereknek. Ez az eszkdz azokra a kulcsfo-
galmakra vilagit rd, melyket figyelembe kell venni a KITI gyermekek optimdlis tanu-
|asi kornyezetének létrehozasakor. A KITI gyermekek minGségi oktatasanak kereté-
nek kidolgozdsdhoz Gsszegyl(ijtotték a megfelel6 szakirodalmat, figyelembe vették
a nevelési/oktatasi és gyakorlati sziikségleteket és fokuszcsoportokat is létrehoztak,
melyekben megvitatték a kiilonbdz8 kérdéseket. Atfogalmaztak a kulcskérdéseket,
igy tdmogatni tudjak a nevelést/oktatast biztositd csoportokat. Megmutatja a kap-
csolatot az altalanos iskola és a sulyosan és halmozottan sériiltek oktatasa kozott.
A minGségi oktatds feltételezi a személyreszabott curriculumot, emocionalisan biz-
tons(igos tanuldsi kornyzetet, nyitottsagot a tanuldsra és a tanuldsi eredményekre.
Ezek az eremények a személy életmindségét is javitjak.

A reflektiv eszkdz részei: input, folyamat, kontextus és output, 500 reflektiv kérdés-
sel.

Az input: néhany altalanos informaciod a KITI gyermek nehézségeinek természetérdl
és tamaszigényérdl, a kontextus fontossagardl (otthoni és egyéb kdrnyezet) és a ta-
nité team elGzetes és jelenlegi tapsztalataira vonatkozé reflektiv kérdések a célcso-
porttal kapcsolatosan.

A folyamat: két 6 részbdl 4ll. Az egyik az osztalyra vonatkozd mutatok és utmutatéd
kérdések, a masik pedig az iskolara vonatkozd mutatdk és Utmutatd kérdések.

Az osztalyszint(i rész a gyermekrél alkotott képpel kezd&dik. A 75 kérdés célja, hogy
atfogd képet kapjunk a gyermekrdl: hogyan mikodik, milyne fejlédési szinten all,

45 Sulyos értelmi akadélyozott vagy halmozottan sérilt gyermekek optimalis tanuldsi kérnyezete: reflexids
eszkoz a nevelési gyakorlat szdmara

46 A Multiplus, szak és képz&centrum halmozottan sériiltek szdmara, koordinatora, Leuveni Egyetem (Belgium)

47 Gyogypedagodgus, A Neveléstudomanyok kar dékénja, a Leuveni Egyetem (Belgium) professzora

48 A gyogypedagdgus alapképzésért felelGs a Tanarképzés Intézetben, Leuven-Limburg
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mik a kedvencei, milyen nehézségekkel szembesil stb. Erre a profilra alapozva lehet
célokat és tervet kidolgozni, meghatarozni a stratégidkat, a mddszereket, az érté-
kelést és a jelentés modozatait. A kovetkez6é kérdések az egyéni fejlesztési tervet
korvonalazzak, mely a meglevé curriculumra épdl.

Az olvasét felkérjik, hogy gondolja ki a kapcsolatfelvételt és kommunikaciot segité
legmegfelel6bb utasitasi stilust, taldlja ki az érzékeny és vdlaszkész attit(idot, hasz-
nalja az augmentativ és alternativ (vagy mas tamogatd) kommunikacidos mddszere-
ket, melyekkel tdmogatja a valasztdst és a kontrollt. Aztan azt is at kell gondolnia,
hogy milyen eszkdzokre és eréforrasokra less sziikség, milyen lesz az optimalis ta-
nuldsi kornyezet, mekkora és milyen 6sszetétell csoporttal lehet ezt megvaldsitani,
mennyi id6t kell szannia a nevelési-oktatasi tevékenységre és hogyan tudja ebbe a
folyamatba integrdlni a gondozasi feladatokat is.

A folyamat mdsodik részében az iskolapolitikaval és az iskolaigazgatassal kapcsolatos
kérdéseket targyalunk kiilonb6z6 szempontokbdl: gondolatok a sulyosan és halmo-
zottan sérilt gyermekekrdl, a személyzet szdma és értékei, a tdmogatd iskolai légkor
a szakmatanuldsban, partnerkapcsolat a szlil6kkel és csaladdal, és az inkluziv oktatds
elvei és gyakorlata.

A kontextus vezeti a kérdezés menetét az iskolai kontextusrdl, az attitlidokrél, a fizi-
kai akaddlymentesitésrél, az infrastruktirdrdl, a populdcié nagysagardl, a szoba és a
kornyezet biztonsagarol és esztétikajardl, ugyanakkor a kapcsolatokrodl, az iskolai és
az otthoni kérnyezetbe valé bevonddasrél.

Az output kérdései a tanulds eredményeire vonatkoznak: nevelési és funkciondlis
tanulds eredményei, integracio és részvétel és az életmindség altalaban.

Reflektiv kérdések

A reflektiv eszkdz “A sulyosan és halmozottan sérilt gyermekek jo oktatasanak si-
ker-mutatéi” 500 reflektiv kérdést tartalmaz. Egy hollandul irt flizet tovabbi informa-
cidkat tartalmaz az eszkéz alkalmazdasahoz.

Elérhetdség

University College Leuven-Limburg (UCLL)

Advanced Bachelor Special Educational Needs, Teacher Education
Centre of expertise ‘Education for all’

Levelezés: Katrijn Vastmans

katrijn.vastmans@ucll.be

University of Leuven and Multiplus

Anneleen Penne
www.multiplus.be
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Kihivo viselkedések/viselkedészavarok kezelése

Petra Poppes*

A kihivd magatartast legtobbszor a kulturalisan nem megfeleld viselkedésformékra
értjuk. Intenzitdsa, gyakorisaga és id6tartama veszélyeztetheti a sajat vagy mdsok
testi épségét vagy korlatozza masok cselekvését. A halmozottan sérilt személyek
esetében okozhatja a hozzaférés hidnya egy kozosségi térhez (Emerson, 2001, p.3).
A kihivé viselkedés kovetkezménye sulyos lehet. ElGszor is fizikailag veszélyezteti és
megsértheti a kdrnyezetét vagy a vele levé személyeket. Korlatozhatja a személyes
fejlédést és neheziti a szocialis kapcsolatteremtést illetve ezek fenntartdsat. Az ered-
mény ezért lehet az életmindség jelentds romlasa. A szakirodalom leirja, hogy kor-
relacié van a kihivo viselkedés és a tarsuld rendellenességek: motoros és/vagy szen-
zoros zavar, epilepszia, kommunikacids problémak, alvaszavar, krénikus fajdalom és
a pszichiatriai rendellenességek kozott. A kutatasok alapjan az is elmondhatd, hogy
a sulyos értelmi akadalyozottak és a kommunikacids zavarok el6forduldsa esetén a
személy veszélyeztettebb, gyakrabban jelentkezik ndluk a sztereotip és az 6nbantal-
mazo viselkedés. Tovabbd azt is tudnunk kell, hogy bizonyos genetikai szindrémdk,
mint a Rett szindroma vagy a Cornelia de lange szindroma, a viselkedészavarokkal is
tarsulnak.

Ez a tréning a sulyos értelmi akadalyozott és halmozottan sériiltek személyreszabott
oktatasi/tamogatasi programja (Vlaskamp, Poppes & Zijlstra, 2005; Vlaskamp & Van
der Putten, 2009), melyet mozgdasfejlesztéssel kombinalunk.

Ezt a személyreszabott nevelési/oktatdsi programot hianypotlonak tekinthetjik, hi-
szen az 1980as években nem voltak hatékony maddszerek a sulyosan halmozottan
sériiltek tdmogatdsahoz. Sokszor bizonytalanok voltak a célok megfogalmazasaban,
a munka nagyrésze intuitiv volt, a gyakorlatban pedig sokszor az er6feszités eredmé-
nyessége kérdéses volt. Tovabba a Holland kormany vildgosan akarta latni, hogy mire
is koltik a pénzt. A géringeni egyetem szakemberei segitettek. Carla Vlaskamp, Ruud
van Wijck és Han Nakken kutatta azt, hogyan lehetne olyan programot kidolgozni,
mely lehet6vé teszi a perspektivat és személetmddot, mely kifejezett és tervezett
cselekvések kivitelezésébdl all, és igy lehetségessé valik a tAmogatas és beavatkozas
hatékonysagvizsgdlata. Ennek a kutatasnak az eredménye a személyreszabott tamo-
gatdsi és nevelési/oktatasi program, melynek hatdsait széles korben kutattdk és ma
Hollandidban az egyetlen bizonyitékokon alapulé program halmozottan sérultek sza-
mara.

49 Petra Poppes egészségpszicholdgus Heeren Loo Zorggroep — nal, a groningeni egyetem gyogypedagogia
tanszékének kutatdja és tanara.
Ugyanakkor egy felséfoku szakértdi kdzpontban is dolgozik, mely a Hollandiaban é16 sulyos értelmi akada-
lyozott és halmozottan sérilt személyeket tamogatja. Ennek célja a tudomanyos tények gyakorlati megva-
|6sitasa (https://expertisecentrumemb.sheerenloo.nl).

A komplex és intenziv tamogatast igényld fiatalok ellatasa | 121



Elméleti premisszak

¢ Asulyosan és halmozottan sérilt gyermekek képesek kialakitani és fenntarta-
ni jelentéssel bird kapcsolatokat, sériiléseik stlyossaga ellenére is

Ezek a kapcsolatok elengedhetetlenek:
— hogy kifejezze szlikségletei és kivansagait
— hogy megtapasztalja, hogy hatdssal van a kdrnyezetére

o A gyerekek as a feln6ttek egyarant képesek arra, hogy befolyasoljdk azt, ami
vellk torténik, még akkor is, ha a mindenapokban az élet minden teriletén
fuggeneke masoktdl.

Ezeknek a gyermekeknek sziiksége van arra, hogy magasan specializalédott tdmo-
gatd kapcsolatokat épitslink ki és tartsunk fent, mely csak tervezetten lehetséges.
Ahhoz, hogy telkéjses mértékben figyelembe vehessik ezeknek a gyermekeknek
a szukségleteit explicit és tervezett cselekedetekre és célorientalt értékelésre van
szlikség. Ugyanakkor az is fontos, hogy interdiszciplinarisan dolgozzunk, megel6zve
azt, hogy minden szakember a sajat specifikus céljaért tegyen, és a kommunikacié
hidnyaban el6fordulhat, hogy ezek a célok ellentmonddak lesznek. Minden érintet-
tet be kell vonni: szll6k, a direkt tamogato szakemberek, orvosok és apoldk, tamoga-
t6 csoport, terapeutdk és a management. A tréningnek tartalmaznia kell az elméleti
alapokat, és lehetbleg a szerepnek megfelelen legyen szervezve (vided, csapat-ta-
lalkozdk és jelentések). Az eredményeket mindenkivel meg kell osztanunk.

A személyes profil feldllitdsaval kezdiink. Ennek a folyamatnak része a gyermek élet-
torténete, a képességei, a személyes jellemz8i, az érzései és motivacidja, a tdmasz-
csoporttal és mdsokkal kialakitott kapcsolatainak a minGsége. Ezeket az informa-
ciokat sajatos, a program szdméra kidolgozott eszkdzokkel gydjtjik 6ssze. A szil6k
és a személyzet tapasztalataibdl szdrmazo informacidkat is beleépitjik a profilba. A
szUl6k altal nydjtott ismeretek kiilondsen fontosak. A salyosan és halmozottan séril-
tek szdméra kidologzott viselkedészavar inventor hasznalhaté a kihivé viselkedések
feltérképezésére.

A profil alapjan megfogalmazhatd a perspektiva, a hosszu tavu cél. Ez a vagyott hely-
zet vagy a javasolt jovGbeli valtozas. Vilagossa teszi, hogy mit szeretnénk elérni. Le-
het homalyos, de célja, hogy meghatdrozza az uticélt.

A sziil6k és a szakemberek egylttmUkodésével fogalmazddik meg ez a perspektiva és
egyetértésnek kell Lennie e tekintetben.

A perspektiva alapjan meg lehet hatarozni a f6 célt. Ezzel a céllal is mindenkinek
egyet kell értenie. Eutan minden szakterileten megfogalmazhatdak a rovid tavu cé-
lok. Ezek a rovid tavu célok a f6célnak alérendeltek. A rovid tavu célok korilbelil
négy hétre szélnak. Részletesen leirjuk azokat a tevékenységeket, melyek elvezetnek
ezekhez a rovid tavu célokhoz. Leirjuk miért, hogyan é ski végzi a tevékenységet. A
negyedik hét végén a Cél eléré skala alapjan értékeljik a beavatkozast. Minden al-
kalommal a révid tava célt értékeljuk, mely Uj informdacidkkal szolgal a gyermekrél.
Ez az Uj informacid hasznalhaté a f6 cél értékeléséhez. A perspektiva eléréséhez le-
het, hogy tobb f6 cél elérése is szlikséges. A rovid tavu célokrdl gydjtott informaciok
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hosszu tdvon, egy-két év utdn, a személyes profil feltjitdsdhoz vezethetnek. Ez azt
is jelenti, hogy a személyreszabott program allanddan valtozik. llyen mdodon lehe-
tévé tessziik a sulyos és halmozottan sériilt gyermek szamdra, hogy befolyasolja a
tdmasz intenzitasat és tartalmat. llyenképpen hangot adhatunk olyan személynek is,
aki nem tud beszélni.

B&vebb informacidt a szakirodalomban és a kézikdnyvben taldlunk.

A viselkedészavart mindig fel kell jegyezni az egyéni profilban. Ugyanakkor célként
kell kitlizni a kezelését, hiszen a kihivd viselkedés neheziti a kapcsolatfelvételt és
fenntartast masokkal.

Egy példa

Eva 27 éves. A sziilei és a személyzet vidam néként jellemzik, aki szeret masokkal
lenni. Eva szeret zenét hallgatni, puha anyagokkal jatszani, Gszni és a szabadban lenni
(idGjarastél fuggetlendl).

Eva salyos értelmi akadalyozott és halmozottan sériilt. Mikrocefalias, epilepszids (a
gyogyszerekkel rohammentes) és cukorbeteg. Eva latassériilt, nehezére esik a kont-
rasztok felismerése. Példdul nem latja a sarga csészét a fehér asztalon. A szin-kont-
rasztok fontosak szdmdra. Halldssérlés nincs.

Eva nem tud jarni, ezért kerekesszéket hasznal. Nem tud megtartani targyakat, a sza-
javal fedezi fel 6ket, de a személyzet elmonddasai alapjan legtobbszor a foldre dobja
Gket.

A személyzet nehezen tudja Eva figyelmét lekdtni és félnek attél, hogy elkezd unat-
kozni.

Eva képes apro asszociativ dsszefliggések felfedezésére. Péld4dul amikor feladjék rd a
kabatot, mar tudja, hogy ki fognak menni. Eva sziilei Ggy gondoljik, hogy keveset ért
meg az 6t koriilvevs vilagbdl. Ugy tanik felismeri a csalddtagokat és a hozza kozel all6
gondozokat. Preferdlja a jol ismert személyzetet. A személyzet szerint nincs sziiksége
masokra a tevékenységekbe valé bevonddashoz. A sziil6k viszont azt tapasztaltak,
hogy sok ingerre és tdmaszra van sziiksége a bevondddashoz. Egyetértenek abban,
hogy Eva képtelen vélasztani.

A személyzet és a sziil6k is beszamolnak arrdl, hogy Eva nemtetszését testhelyzettel,
arckifejezéssel és hangokkal jelzi. Fel tudja hivni magdra a sfigyelmet. Kacag, meg-
fogja a személy kezét, megboki. Amikor boldog, kacag, fokuszal a kbrnyzetére és a
kapcsolatokra is reagdl. Amikor izgatott, fel és le mozgatja a kezét és topog. Ritkdn
van krizise. Altaldban akkor, ha orvoshoz kell mennie vagy ha faj valamije. Ha nem
érzi jol magat vagy nem szeret valamit, sikit. Ez naponta ismétlédik tobb helyzetben
is. A szlil6k szerint Eva nagyon korai életkoratdl kezdett sikitani és amig otthon élt,
gyakori volt és éréakig is eltartott. Most is rendszeresen el6fordul, amikor Eva hétvé-
gente otthon van. Ennek a viselkedésnek nincs orvosi alapja. A személyzet és a szi-
|6k sem értik ezt a viselkedést és nem tudjdk hogyan csokkenthetnék vagy hogyan
el6zhetnék meg.
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Hogyan jdrjunk el?

1.

Készits egy atfogd profilt
Hipotézis: unalom,a valtozatossag és kihivas hidanya

. Vdlasszon perspektivat és f§ célt (hosszu tavu és interdiszciplinaris):

Perspektiva: Eva biztonségban érzi magat. Ertékelés idépontja: ...
F& cél: A tevékenységek milyen fokozdsa csdkkenti az orditas és a sztereotip vi-
selkedés intenzitasat. Ertékelés idépontja:

. Rovid tavu célok a kozvetlen tdmogatd csoportnak:

e Meghatdrozni, hogy mikor kévetkezik be a viselkedés.
 Meghatdarozni, hogy Eva milyen tevékenységeket szeret.

e Valasszanak olyan célt, mely a mindennapi életben befolyassal birdé tevékeny-
ségek kiterjesztésére iranyul (pl. a kerekesszék irdnyitasa, az étkezések ideje,
olyan tevékenységek, melyben fontosnak érzi magat)

. Rovid tavu célok pszichoterapeutak szamara: Mozgdsra iranyuld beavatkozasok,

30 perc naponta, mint: Pattogds, lengés, csuszas, Uszas, kerékparozas (négyke-
rekdn)

. Af6 célok értékelése (kdzdsen): gy tlinik Eva akkor ordit és akkor vannak sztereo-

tip mozgasai, ha unatkozik. Szliksége van a valtozatossagra és meg akarja tapasz-
talni a hatalmat a kdrnyezete felett. Jol tervezett mddon valtozatos tevékenysége-
ket kinaltunk Evanak és a kihivo viselkedés nagymértékben csokkent.

Nézzik meg a videdkat

Online:
www.rug.nl/news-and-events/video/archive/unifocus/0525-unifocuspoppes

www.rug.nl/news-and-events/video/1021-unifocusvandenbosch

DVD-n:
2,5,11,12:

Reflektiv kérdések:
Altalaban:

« irja le tapasztalatat a KITI gyermek kihivé viselkedésével kapcsolatosan

e Leirdsdban melyek a tények?

* Melyek a magyarazatok? A magyardzatokat mire alapozza?

* Miért zavard szamodra?

* Hogyan lehet beilleszteni a akcié-reakcié lancba? Mi el6zi meg ezt a visel-
kedést? Mi volt az 6n, a kdrnyezet stb. reakcidja? Hogyan zajlott, mi tortént
kés6bb?

* Hogyan irnd lea viselkedést ha a kapcsolatokhoz koti azt?

* Mit prébalt a gyermek kommunikalni, kifejezni?
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* Hogyan érzett a viselkedéssel kapcsolatban?

Vegye figyelembe a részleteket

e Miért van olyan kevés viselkedészavar vagy agresszié a N°2, 5, 11 és 12 video-
ban?

Tovdbbi informdcid
petra.poppes@sheerenloo.nl

EMB szakkodzpont egynapos workshopokat szervez Hollandidban vagy kilféldon a
halmozottan sériltek viselkedészavarairdl:
https://expertisecentrumemb.sheerenloo.nl/trainingsaanbod/gedragsproble-
men-bij-kinderen-en-volwassenen-met-emb-voor-begeleiders-en-therapeuten
[Holland nyelven]

Tovabbi olvasnivald

Vlaskamp, C. & Van der Putten, A. A. J. (2009). Focus on interaction: the effectiveness of an Indi-
vidualized Support programme for persons with profound intellectual and multiple disabilities.
Research in Developmental Disabilities 30, 873-883.
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A mindennapi élet tamogatasa
Alies Kap*® & Jo Lebeer

Az intenziv és komplex tamogatast igénylé gyermek ellatasa, mint a név is sugallja,
megerdltets feladat a szlil6k és a gondozdk szamdra. Felemésztheti minden ener-
gidnkat, idénket és érzelmeinket. A mindennapi dologk, ami az ép fejl6désmenetd
vagy kevésbé sériilt gyermek szamdra természetes, ezeknek a gyermekeknek egyal-
taldn nem evidens. Semmi sem koénnyd.

Laura, Aliz Idanyanak torténetét felhasznalva illusztraljuk a kapcsolddd problémdkat.
Nem allitjuk, hogy ez mindenkire igaz, azt sem, hogy a teljességre toéreksziink. A
technikai aspektusokat Palwyn & Carnaby (2008) konyvében taldljuk.

Laura harmadik gyermeke a négygyermekes csalddnak. Rogton sziiletése utan kide-
rult, hogy komoly gondjai vannak. Gondozast igénylé gyermek®* mondtdk, de diagné-
zist nem kozoltek, s6t azt sem darultak el, hogy halmozottan sériilt. Laurdnak minden
terlleten gondjai vannak: 1égzés, eves, mozgas és késébb a beszéd, tanulas. De nem
volt probléma szaméra, hogy 6riljon és nevessen.

Evés

Lauranak nehezére esett tivegbdl inni, sokszor kikopte az ételt, olyan volt mint egy
jatékbaba, nagyon gyengén vagy egyaltalan nem valaszolt.

A KITI gyermekek etetési vagy étkezési problémai nagyon sok okra visszavezethetd-
ek. Lehet, hogy a szdj és nyelv izomzata hipotdnias, lehet, hogy nem képes a szdj és
a nyak izmainak 6sszerendezésére, mely nyelési rendellenességhez vezet. Ez okoz-
hatja, hogy a gyermek kikopi az ételt. Lehet azért nem eszi meg a szilard ételt, mert
rdgdsi nehézségei vannak. Az 6nall6 étkezés nehezitett, ha a gyermek kézligyessége
nem megfelelS. Lehetnek mélyebb problémak is: példaul a reflux gyakori probléma
és ez vezethet az étel elutasitasdhoz és sulyvesztéshez. Az etetés altalaban sokkal
tobb id6t és tirelmet igényel.

Néha a szondan keresztiili taplalas ajanlott. Rovid id6re az orrszonda is megoldast
jelenthet, de ha ez nem mkaédik, akkor a gyomorszonda indokolt. Mindenesetre
ez egy felelGsségteljes dontés. Lehet, hogy a gyermek elszokik az étkezéstdl, igy a
szonda kivétele szinte lehetetlenné valik.

A szUl6k a logopédus és a foglalkozasterapeuta segitségével személyreszabott meg-
oldasokat is talalhatnak.

50 MBA pénziigyi elemz6, négy gyermek édesanyja, egyik gyermeke complex és intenziv ellatast igényel. A
Gerak, sérilteket ellato, alapitvany pénziigyi adminisztratora. A “Hétkoznapian kiilonleges” alapitvany
létrehozdja, mely megalapozta az “Egyttt az iskolaban”-t. Uithuizenben (Hollandia) a KITI gyermekek az
altalanos iskoldba jarhatnak.

51 Nehezen fordithatd: olyan gyermek, akinek kilonleges gondozasra van sziksége, de anyaszomoritét is
jelent.

126 | A tevékenység és részvétel elGsegitése



A fdjdalom kezelése

Laura 6nbantalmazd viselkedésbe kezd, ha tul sok ingert kell megemésztenie, ha
faj valamije vagy ha bizonytalanségban érzi magat. Ez egy lefele hizd spiralla val-
hat. Nagyon nehéz ebbdl az allapotbdl kimozditani. Sokszor nem ismerik fel jel-
zéseit és nem latjak fajdalmat. Biztos vagyok benne, ha nem vellink élne, hanem
példaul egy intézetben, sokkal autisztikusabb volna

A nembeszél6é gyermekek nagyon nehezen fejezik ki a fajdalmat. Sokszor viselkedé-
szavarként jelentkezik a fajdalom kifejezése, példaul dnbantalmazé viselkedés. De
nem minden 6nbantalmazas a fajdalom kifejezése.

Inkluziv oktatds

Két éve kezdtem az “Egyutt az iskoldban” osztélyt. Célunk az volt, hogy kislépések-
ben, személy-centrikus és fejl6désorientdlt gondozas valdsuljon meg az inkluziv
altaldnos elemi osztalyban. Amikor a testvéreddel egyutt jarhatsz iskolaba ter-
mészetes Uton valdsul meg az inkluziv tarsadalom. A specialis igény(i gyermeket
megismerik az ép gyermekek, a specialis gyermek is megismeri az épeket és meg-
tapasztaljak, hogy a massag ellenére, mindnyajan gyerekek.

Most, ha mas gyermekekkel taldlkozik, azok természetesen koszontik 6t: Szia La-
ura. A faluban szebb let az élete Lauranak, de az édesanyanak is. Az iskolaban,
amennyire lehetséges, személyreszabott Utmutatdst adunk, az egyéni fejlesztés
soran a gondozas jOl szervezett. Az intenziv gondozasi feladatokat adaptdlni lehet
és a fejl6désre lehet fokuszalni. Ugyanakkor lehet6vé kell tenniink a kapcsolatte-
remtést az osztalytarsakkal. Minden gyermek jogosult a fejl6désre és a nevelésre/
oktatdsra. Ugy gondolom minden iskaban kellene egy ilyen osztély. Vannak olyan
specialis igény( altaldnos iskolasok, akik a gondozast az alapitvanytdl kapjak. Ez
egy gy6ztes-gydztes helyzet. Eszrevettiik, hogy Laura nagyon sokat véltozott, ébe-
rebb és a tobbi gyermek termliszetes Uton biztositja szamara a megfelel& ingereket.
az iPad 6sszehozza ket és kozosen jatszanak

Ez az inkluziv oktatds egyik j6 példaja, mely szamos jél 6sszehangolt tinyezpn mulik.
Ezek a tényez6k természetesen hatnak, de valdjaban tudatosan jol 6sszehangoltak,
mint egy zenekar. Olyan helyzetet kell teremteniink, melyben a gyermekek termé-
szetes korlilmények kozott taldlkozhatnak, és a specialis igényl gyermeket is tgy kell
kezelnlink, mint az épeket. Ennek érdekében koriltekintéen kell szervezniink, ebben
az esetben a gondozas kétszmélyes helyzetben valdsulhat meg és sziikséges a jol ki-
gondolt gondozasi és nevelési terv. Mindenki lathatja, hogy ennek pozitiv hatdsa van a
fejl6désre és a megosztott figyelmi helyzetekre.

Szobatisztasdg

Gyakran a komplex és intenziv gondozast igényl6 gyermekeknek inkontinencia
problémai (vizelés vagy széklet) is vannak, mivel nem tudjak a zaréizmot kontrol-
lalni. Sajnos ez gyakran a folyamatos inkontinencia passziv elfogaddsahoz vezet.
tévesztd lehet. Ezek egyike sem indokolja, hogy ezek a személyek életiik végéig
pelenkasak maradjanak. A tiirelmes szobatisztasagra szoktatas eredményes lehet.
Ertelmezniink kell a legkisebb jelét is a tudatossagnak. Ha a tudatossag nincs is
jelen, az id6zités hosszu tdvon eredményre vezethet. Az egyik bizonyitottan haté-
kony médszer intellektualisan alulfunkciondlé gyermekek esetében a valasz- korla-
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tozd mddszer (Van Oorsouw et al, 2009), mely a viselkedés-kondiciondlé technikan
alapul.

Egészségi problémak

Laura nagyon érzékeny lany, gyakran kerul kdrhazba. Mivel biztonsagos kornyezet-
re van sziiksége, a kérhazi tartézkodas nagyon nehéz szamara. Amikor fajdalmat
érez vagy ismeretlen emberek veszik koril, biztonsagérzete eltlinik. A kérhazi tar-
tézkodasok alatt sokminden rosszul alakult a sz(klatokorl személyzet miatt. Gyak-
ran csak azt a problémat kezelték, amiért beutaltak és a tobbi tobbszords sérilését
figyelmen kivil hagytak.

Az egészségi problémak sokszorzédhatnak, és jelentésen befolydsoljak a fejlédést
és tanulast. llyenek példaul az ismétl6dé tiidSgyulladas, epilepszia, szaj és fogprob-
Iémak, reflux és gasztroenteroldgiai problémak. A gyermeket tovdbbra is teljes em-
berként kell tekintenlink, sajatossagaival és kilonleges igényeivel egyitt. A sziilSk
és a gondozdk az orvost a teljes ember sziikségleteirél informaljak. Ki kell alakitani
a kommunikacids csatornakat. Segit, ha az orvos a teljes ember koveti nyomon. Ez
lehetne altaldnos gyakorlat is. A szlil6k ismerik a gyermekik igényeit, ezért az infor-
maciodik kulcsfontossagak és komolyan kell azokat venni.

A gondozds megszervezése: “a gondozds vildga”, személyes tdmogatds és gondozds
szervezése

Laura dltal keriltink kapcsolatba egy teljesen Uj vilaggal, a gondozas vildgaval. Sok
kiilonboz6 tGgynokséggel kell egyeztetni, akik a szervezet az elsé elven m{ikodnek
és nem a gyermeket helyezik az els6 helyre. A csaladnak kell alkalmazkodnia az
idépontokhoz, szabalyokhoz és a rendszerhez.

Amit az évek soran lattam, hogy nagyon nehéz a sziilének elérni a megfelel6 gon-
dozast a megfelel6 idGben. Gyakran talalkozik az “igen, de...” hozzaalldssal, nem
tudnak segiteni mint szervezet, mert a tervezés, a finanszirozas, a protokoll nem
teszi lehetévé.

A “személyes pénzosszeg” csak egy eszkdz, melyet rugalmasan és a sajat elképze-
|ések alapjan lehet felhasznalni, de sziikségesek ehhez a munkaltatéi és manage-
mentre vonatkozo képességek.

irtunk egy tdmogatd tervet Lauranak, mely a megfelel§ gondozast biztositja sza-
mara. Egységesitettiik a munkamddot, megosztottuk a tapasztalatainkat, példdul
a kommunikaciés utlevelet. Megmagyarazzuk hogyan kommunikaltunk Laurdval
hangokkal és testbeszéddel.

Ha személyes finanszirozast is igénybe vesz a gyermek mellé, akkor ez azt is jelenti,
hogy a hét nagyrészében egy kiviilallé is része a csalad életének. Ugy terveztiik,
hogy a személyek rendszeresen véltsak egymast és altaldban a rendszer allandé-
suljon. igy j6 Lauranak, de a tobbi gyermeknek is.

Az EU Konvencidval 6sszhangban mindenki teljes allampolgdrként vehet részt a
tarsadalmi életben. Az intézeti gondozas terén is valtozas kovekezik be, a szerve-
zet-centrikus eltél elmozdulnak a személy és csaladcentrikus elv irdnydba. Laura ese-
tén keresztiil szemlélve, lathatjuk, hogy az atdllas nem zokkenémentes. A sajat at
vdlasztdsdhoz kiutalt pénz elég sok, de sokkal nehezebb megszervezni az inkluziv
oktatdst. A személyi asszisztens nem egy dltalanos jelenség Eurdpdaban.
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A gondozds intenzitdsa

Nagyon intenziv, hogy évrdl évre, naprol napra, allandéan gondoskodnia kell a szii-
I6knek a komplextamogatast igénylé gyermekérdl. Ejjel nappal, még akkor is, ha
egy szép koncertrdl arra érsz haza, hogy gyermeked ébren és kisirt szemmel var
tele pelussal. igy az éjjel kozepén, Ujra szolgalatba kell allni. Mindig kell talni va-
lakit, aki gonbdoskodik a gyermekrdl, vagy a sziil6 maga teszi ezt meg. Nem lehet
meguszni

A vakacidk, a szllinapok, az utazdsok 6romteli pillanatok, de az el6készitése na-
gyon gondos és intenziv munka. Az intenziv el6készités azonban lehetévé teszi a
részvételt a partin.

Laura nagyon érzékeny lany, kihivast jelent mindent egyensulyban tartan korilot-
te. Amikor ez megvaldsul, akkor nyitott, kedves, boldog és szeretetreméltd lany.
Sokszor megoleljik egymast, tokrozziik egymast. Szereti az apro dolgokat, példaul
oril, ha a szél 6sszeborzolja a hajat. Megtanitott engem is arra, hogy masképp
ldssam a dolgokat és oriiljek az aprésagoknak.

Ha Laura beteg, akkor tehetetlennek érzi magdat. Ha nem javul, akkor kilénsen
szomoru. A megfelel6 gondozas mellett fel is kell viditanunk.

A sziil6k, mint a terdpids déntések partnerei

A sziil6k most sincsenek mindig aktivan bevonva a kezelésre és gondozasra vonat-
kozd dontésekbe. Ertékes lenne, ha kézosen gondolndnk &t a kiilénb6z6 szempon-
tokat és meghallgatnank egymast. A kezeléshez vald jog szintén fontossa valt. A
komplex és intenziv tamaszt igényl6 gyermekek nem kapjak meg mindig a megfele-
16 kezelést, mert az orvos ugy gondolja, csak a szenvedését hosszabbitja.még ilyen
esetekben is fontos, hogy a dontést kozosen hozzuk.

Hogyan vigydzhat a gondozd 6nmagdra?

Mivel ezeknek a gyermekeknek az alvdsa gyakran nyugtalan, ezért a sziil6k sem tud-
nak nyugodtan aludni. Ez akdr a szlil6k kimeruléséhez vezethet. Amikor a gondozas
allando, éjjel és nappal és sokrét(l sziikséges, hogy a sziil6knek meg kell taldlniuk a
madjat, hogy néha atadjdk a gondozas terhét mdasnak és pihenjenek. Néhany or-
szagban léteznek ilyen atmeneti otthonok, melyek felszusszanast biztosithatnak. A
kiégés megeldzése fontos, nemcsak a sziil6k szamdra, de a gondozd személyzet sza-
mara is. Mostandban nagyobb a fluktudcid a személyzet kdrében, mint akkor, amikor
a komplex és intenziv tdmogatdst igénylé személyeket intézményekben lattak el. A
kiégés megel6zéséhez sziikséges egy j6 tdmogatod haldzat, de a jo szervezés mellett
otleteket nyujté taldlkozasok is kellenek. A jelentést mindig szem el6tt kell tarta-
nunk. Ez emlékeztet Antonovsky kutatasaira, aki azt taldlta, hogy a megddbbenté
rizikotényez6k ellenére képesek vagyzunk az egészséglink megérzésére (Aho e.a.,
2017).

Gazdagito tapasztalat

Négy specialis gyermekiink van. Nem tudnék nélkiile éIni. Erték az életemben. Rajta
keresztil [éptem be a “gondozés vilagaba” és haszndlhattam adottsagaimat. Az “Egyutt
az Iskolaban” egy nagyon j6 példa erre. Ezen keresztil harcolok azért, hogy 6 és mas
gyermekek is jobb ellatdsban részesiljenek és életmindségiik javuljon.

A komplex és intenziv tamogatast igényld fiatalok ellatasa | 129



A mindennapi intenziv ellatasi feladatokon tul, fontos, hogy a szll6k tudatositsdk a
tapasztalatok mélyebb jelentését, kiilonben nehezen viselnék el az élland6 gondokat
és megterhelést. Ez a nehézség ugyanakkor gazdagité 6romforrds is lehet. Azok
a szakemberek, akik csak a sériilést latjak, vakok lehetnek ennek a folyamatnak a
felfedezésében.

Nézzék meg a videdkat:

DVD-n:
3,7,1,2

Online:
Daily care https://youtu.be/v65H1INOVzLU
Feeding: https://youtu.be/ ngDaeuP-Y

Various daily life difficulties (sleep, feeding, etc.): www.reseau-lucioles.org
(only in French)
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Az Enablin+ projektrdl

Mi az ENABLIN+?

Az ENABLIN+ projekt eurdpai partnerkapcsolat a Leonardo élethosszig tartd
tanulds program keretében. A project célja, hogy kidolgozzon egy interdiszciplinaris
tovabbképzési rendszert, melyben a szakemberek és a sziil6k egyiitt tanulhatnak,
kiilonboz6 képzési hatterdk ellenére. Céljuk, hogy a nagyon komplex és intenziv
tdmogatasi igényl gyermekek életmin6ségét javitsak. Az ENABLIN+ kidolgozott
szamos modult, melyek célja az inklUzio elGsegitése, a kommunikacio fejlesztése, a
viselkedés management, aktivitds és tanulds, a mindennapi élet tamogatasa.

Célok

1. A komplex és intenziv tdmogatdsi igényl (KITI) gyermekek életminGségének el6-
segitése

2. A KITI gyermekek szocidlis és nevelési részvételének novelése, a tevékenységek
elGsegitése, a tanulas és fejlédés facilitalasa

3. AKITI gyermekeket tdmogatd emberek szemléletének megvaltoztatasa, és a tar-
sadalom figyelmének felkeltése

4. A tamogatds mindsége lehetévé kell tegye, hogy a KITI gyermekek inkluziv és
aktiv életet élhessenek

5. Interdiszciplinaris tovabbképzési modulok kidolgozasa tanarok és sziil6k szamara
a kovetkezd tertleteken: tanulds, fliggetlenség, mindennapi tevékenységek, kom-
munikacid, viselkedés-szabalyozas és inkluziv oktatas

6. Az altalanos iskola személyzetét szakmailag fel kell késziteni arra, hogy befogadjak
a komlex igény(l és masoktol fliggd gyermekeket is.

7. Meg kell er6siteni a szakember-szul6 egyUttmikodést.

8. Asziil6k és szakemberek kompetencidjanak novelése

Tevékenységek

1 MUNKACSOMAG
Kik 6k? A komplex és intenziv tdmogatasi igény(i emberek szlikségletei. Antwerwni
konferecia, kutatasi jelentés és cikk.

2 MUNKACSOMAG
A folyamatos tdmogatdsi rendszer j6 példai, aktivitas és részvétel, Varanai konferen-
cia, kutatasi jelentés és cikkek.

3 MUNKACSOMAG

Interdiszciplindris tovabbképzés kidolgozdsa, Wijhei konferencia, az életminGség
curriculum kidolgozasa, a tréning kézikonyve és tankdnyve + DVD
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4 MUNKACSOMAG

A tovabbképzés kivitelezése a partner orszagokban: hatékonysag, fezabilitas, tarta-
lom és mddszerek vizsgdlata, kolozsvari talalkozé

5 MUNKACSOMAG

Nemzetkozi konferencia & képzék képzése workshop Miland

6 MUNKACSOMAG

Népszer(sités & értékesités. Hirlevelek, weboldal, publikdcidk, nemzeti és nemzet-
kozi konferenciakon valo részvétel.

7 MUNKACSOMAG

MinGségbiztositas, értékelés & jelentés. A 6. partner meeting és népszerusité kon-

ferencia Evoraban (PT).

Partnerek

Universiteit
Antwerpen
Co-ordinator

Antwerpeni egyetem

Belgium

Szent Ferenc Egyesilet
—Ste. Suzanne Réunion
sziget

Isle de la Réunion-FR

Elérhet6ség

www.enablinplus.eu

info@enablinplus.eu

-
» Nijland Kroes

Eletmindség
Centrum
Wijhe

Hollandia

Karin Dom
Alapitvany
Varna

Bulgaria
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Disclaimer

Ennek a projektnek a finanszirézéja az: European Commission, Life Long Learning Programme.
Contract 541981-LLP-1-2013-1-BE-LEONARDO-LMP. Ez a dokumentum a szerz6k nézeteit tartalmazza,
a finanszirozét nem terhelhet semmilyen felelGsség a konyv tartalméért.








